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І. Целевой раздел. 

1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативные правовые документы, на основе которых 

разработана программа. 

Рабочая программа образовательной деятельности во второй младшей группе «Б» 

общеобразовательной направленности на 2018– 2019 уч. год разработана на основе  

основной общеобразовательной программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения – детский сад №75 общеразвивающего вида  г. Орла и с 

учѐтом задач и принципов примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»,  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.  

Общие сведения о коллективе детей 2 младшей группы "Б". 

 

В группе________ ребѐнок. Из них _______ девочек и _____ мальчиков. 

Все дети группы владеют  навыками самообслуживания, соблюдают правила 

личной гигиены. У большинства детей развита мелкая моторика. Дети группы 

любознательны, проявляют высокую познавательную активность, любят слушать 

книги. 

В игровой деятельности дети самостоятельно распределяют роли и строят свое 

поведение, придерживаясь игрового замысла. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. В 

изобразительной деятельности могут изображать предметы круглой, овальной, 

прямоугольной формы.  Дети знают цвета и оттенки, владеют некоторыми 

техниками нетрадиционного рисования. 

1.2. Цели программы 

          Цели  программы (обязательная часть): 

¶ создание благоприятных условий для   полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства;  

¶ формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями;  

¶ подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе; 

¶  обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

         Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников 

таких качеств, как: 

-  патриотизм; 
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-  активная жизненная позиция; 

-  творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

-  уважение к традиционным ценностям. 

          Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

• творческая организация  воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 

         Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений (ЧФУОО). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО).  

 

1.3. Цели (ЧФУОО):   
¶ формирование личности свободной, творческой, обладающей чувством 

собственного достоинства и уважения к людям, личности с развитыми 

познавательными  интересами, эстетическими чувствами, с добротной 

нравственной основой;  

¶ развитие духовно-нравственной культуры ребѐнка, формирование 

ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры 

родного края, познавательно-речевого, музыкального и художественно-

творческого направлений с применением интерактивных технологий; 

¶  создание комплексной системы воспитания и развития, направленной 

на сохранение и укрепление здоровья детей;  

¶ поддержка и развитие одарѐнных и талантливых детей;  

¶ включение ребѐнка с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(НОД) и его семьи в образовательный процесс. 

 



6 
 

1.4. Задачи Программы (обязательной части) по образовательным областям 

 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

- присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и 

сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

- формирование готовности к совместной деятельности; 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 

- формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  

 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

природы, многообразии стран и народов мира. 

 

ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

- владение речью как средством общения; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 
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- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

- реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

- развитие физических качеств (координация и гибкость); 

- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

- правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

- овладение подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек). 

 

1.5. Задачи Программы (ЧФУОО) по образовательным областям  

 

 ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ ð ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

- формирование у ребѐнка представления  о принадлежности к чело-

веческому роду; воспитывать уверенность в себе, умение 

анализировать поступки, чувства, мысли, научить его бережно 

относиться к своей семье, друзьям, другим людям, животным; учить 

различать добро и зло, любить добро, быть в состоянии творить добро. 

- привлечение внимания воспитанников к значимости творческого 

начала в личности человека; воспитание  познавательных интересов и 

стремление к преобразующей деятельности. 

- воспитание интереса и уважение к людям, их деятельности, культуре, 

быту; формирование представления о Земле и жизни людей на Земле, о 

своей стране; воспитание чувства гражданственности, патриотизма, 

толерантного отношения к жителям Земли, своей страны. 

 

          ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ ð ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

-  формирование навыков исполнения танцевальных движений, развитие 

танцевального творчества, формирование умения придумывать 

движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве; 
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-  развитие музыкальной культуры, приобщение к хоровому и сольному 

пению, к классической, духовной и народной  музыке; 

-  содействование самореализации детей с признаками таланта и 

одарѐнности в музыкальной и художественно-изобразительной 

деятельности. 

-  развитие мышления средствами изобразительного творчества на основе 

интеграции познавательной и художественно-продуктивной 

деятельности. 

 

 

 ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ:  

-  развитие интеллектуально-познавательных и интеллектуально-

творческих способностей детей через использование интерактивных 

приѐмов и форм взаимодействия с детьми (организация  решения 

познавательных задач, применение экспериментирования, 

использование проектирования). 

 

  ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

-  развитие речемыслительной деятельности детей через использование 

развивающих технологий (ТРИЗ, технология проблемного обучения, 

технология ИКТ, исследовательской и проектной деятельности). 

 

 ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

-  формирование начал культуры здорового образа жизни на основе 

национально-культурных традиций, формирование у детей знаний, 

умений и навыков сохранения здоровья и ответственности за него.  

 

 

      1.6.   Принципы и подходы   к формированию  программы. 

 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности  для позитивной социализации ребѐнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности. 

             ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʩʪʨʦʝʥʘ ʩ ʫʯʸʪʦʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʇʨʠʤʝʨʥʦʡ ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʆʪ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦ ʰʢʦʣʳè ʧʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ʅ. ɽ. ɺʝʨʘʢʩʳ, ʊ. ʉ. 

ʂʦʤʘʨʦʚʦʡ, ʄ.ɸ. ɺʘʩʠʣʴʝʚʦʡ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʌɻʆʉ: 

¶ принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребѐнка; 

¶ принцип научной обоснованности и практической применимости; 

¶ принцип критерия полноты, необходимости и достаточности; 
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¶ принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного 

возраста; 

¶ принцип индивидуализации дошкольного образования (в т.ч. детей с 

ограниченными возможностями здоровья); 

¶ принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

¶ принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса; 

¶ принцип развития ребѐнка с учѐтом возрастных закономерностей его 

психического развития на каждом возрастном этапе; 

¶ принцип реализации качественного, возрастного, культурно-

исторического, личностного и деятельного подходов. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств.  

 В основе реализации примерной основной образовательной 

программы лежит культурно-исторический и системно- деятельностный 

подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который 

предполагает: 

¶ полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития; 

¶ индивидуализацию дошкольного образования (в том числе 

одарѐнных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

¶ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

¶ поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

¶ партнерство с семьей; 

¶ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

¶ формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

¶ возрастную адекватность (соответствия условий, требований, 

методов возрасту  и особенностям развития); 

¶ учѐт этнокультурной ситуации развития детей; 
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¶ обеспечение преемственности дошкольного общего  и  

начального общего образования. 

 

1.7. ЧФУОО  разработана с учетом следующих основных принципов 

дошкольного образования: 

¶ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка  

полполноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

¶ поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

¶ приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

¶ формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

¶ возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

¶ принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных 

физических и психических особенностей ребенка, его самодеятельность 

(направленность на развитие творческой активности), задачи образования 

реализуются в определенных природных, климатических, географических 

условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и 

результативность воспитания и обучения ребенка; 

¶ принцип культуросообразности предусматривает необходимость 

учета культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных 

отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в 

образовательный процесс; 

¶ принцип вариативности обеспечивает возможность выбора 

содержания образования, форм и методов воспитания и обучения с 

ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета 

социальной ситуации его развития; 

¶ принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, 

входящего в мир и осваивающего его как новое для себя пространство, 

изначально творческая. Ребенок, наблюдая за взрослым, подражая ему, 

учится у него, но при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и 

учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым наследником» (то 

есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые 

нужно сохранять и целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто 

может сам что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не свободен 

от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности.  

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач  в ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʠʜʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. Для детей 

дошкольного возраста это:  
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- ʠʛʨʦʚʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 

- ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʘʷ (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

- ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʘʷ (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними;  восприятие художественной литературы и 

фольклора); 

- ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʡ ʙʳʪʦʚʦʡ ʪʨʫʜ (в помещении и на 

улице); 

- ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 

- ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʘʷ (рисования, лепки, аппликации); 

- ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʘʷ (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

-  ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия
1
;  

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

                                                           
1
Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", ст. 34. 

п. 1.9. 
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         Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), 

возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина,Н. А. Ветлугина, Н. С. 

Карпинская). 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.  

1.8. Значимые характеристики, особенности развития детей. 

 

Возрастные особенности развития детей:  

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в 

соответствии с ФГОС. 

 

ɺʪʦʨʘʷ ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʣʝʪ) 

   В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

   Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.    В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным   средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 
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форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего 

дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого 

дети могут  запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на 

основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены 

нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут 

усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием 

для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения 

детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

 

2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

программы. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. Требования к результатам освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования.  

 

2.1.  Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми 

программы 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности: 
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ɺʪʦʨʘʷ ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (3-4 ʛʦʜʘ) 

Игровая деятельность: 

-  может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать 

со сверстниками в игре от имени героя; 

-  умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную 

линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения 

людей; 

-  способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

-  способен следить за развитием театрализованного действия и 

эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры); 

-  разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 

отрывки из знакомых сказок;  

-  может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками; 

-  имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 

Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

 

Коммуникативная деятельность: 

-  умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать 

контакты, 

-  взаимодействовать со сверстниками; 

-  рассматривает сюжетные картинки; 

-  отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося 

ближайшего окружения; 

-  использует все части речи, простые нераспространенные предложения 

и предложения с однородными членами;  

-  пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, 

на вопросы 

-  воспитателя; 

-  называет произведение (в произвольном изложении), прослушав 

отрывок из него; 

-  может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи 

взрослого. 

 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

-  называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и 

называет признаки (цвет, форма, материал); 

-  ориентируется в помещениях детского сада; 

-  называет свой город (поселок, село); 

-  знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей; 

-  выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 
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-  умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все 

красные, все большие, все круглые предметы и т.д.); 

-  может составлять при помощи взрослого группы из однородных 

предметов и выделять один предмет из группы; 

-  умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов; 

-  правильно определяет количественное соотношение двух групп 

предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», 

«столько же»; 

-  различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и 

крутую форму; 

-  понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева 

— справа, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска); 

-  понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»; 

-  использует разные способы обследования предметов, включая 

простейшие опыты; 

-  способен устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

 

Трудовая деятельность: 

-  умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; 

-  может помочь накрыть стол к обеду; 

-  кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя); 

-  приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых); 

-  способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, 

преодолевать небольшие трудности. 

 

Конструктивная деятельность: 

-  знает, называет и правильно использует детали строительного 

материала.  

-  умеет располагать кирпичики, пластины вертикально;  

-   изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

 

Изобразительная деятельность: 

-  изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые 

-  по содержанию сюжеты; 

-  подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; 

-  правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками; 

-  умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; 
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-  лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки; 

-  создает изображения предметов из готовых фигур; 

-  украшает заготовки из бумаги разной формы; 

-  подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному 

-  желанию; умеет аккуратно использовать материалы. 

 

Музыкальная деятельность: 

-  слушает музыкальное произведение до конца; 

-  узнает знакомые песни; 

-  различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

-  замечает изменения в звучании (тихо — громко); 

-  поет, не отставая и не опережая других; 

-  умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать 

-  попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, 

листочки, платочки и т. п.); 

-  различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан и др.). 

 

Двигательная деятельность: 

-  владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

-  умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление; 

-  умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя; 

-  сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

при 

-  перешагивании через предметы; 

-  может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом; 

-  энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 40 см; 

-  может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать 

мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, 

бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

-  метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 

Безопасность: 

-  соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

-  соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными; 

-  имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 
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2.2. Система оценки результатов освоения программы (промежуточные 

планируемые результаты) 

       В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей.  Освоение ООП не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным 

образом выстраивать взаимодействие с детьми. Непосредственное наблюдение 

строится в основном на анализе реального поведения ребенка. Информация 

фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʂʘʯʝʩʪʚʘ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: 

çʌʠʟʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʡ, ʦʚʣʘʜʝʚʰʠʡ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʘʚʳʢʘʤʠè 

3 ï 4 ʛʦʜʘ: 

¶ Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

¶ обладает соответствующими возрасту основными движениями; 

¶ воспитана потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 

деятельности; 
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¶ показывает интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях; 

¶ пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время); 

¶ самостоятельно осуществляет доступные возрасту гигиенические 

процедуры; 

¶ самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

¶ имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 

жизни. 

ʃʶʙʦʟʥʘʪʝʣʴʥʳʡ, ʘʢʪʠʚʥʳʡ 

3 ï 4 ʛʦʜʘ: 

¶ Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, 

свойствами, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; 

¶ интересуется собой («Кто я?»), сведениями о себе, о своем прошлом, 

о происходящих с ним изменениях; 

¶ проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к 

простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, 

наблюдениях за живыми объектами; 

¶ задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, любит 

экспериментировать, участвует в обсуждениях; 

¶ самостоятельно действует в повседневной жизни, в различных видах 

детской деятельности, при затруднениях обращается за помощью к 

взрослому. 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʦʪʟʳʚʯʠʚʳʡ 

3 ï 4 ʛʦʜʘ: 

¶ Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, 

рассказы; 

¶ эмоционально откликается на содержание произведений 

художественной литературы, мультфильмов, изобразительного искусства, 

музыки; 

¶ эмоционально откликается на эмоции близких взрослых, детей; 

¶ передаѐт образную выразительность игровых и сказочных образов в 

рисовании, лепке, аппликации, музыке; 

¶ владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей 

возрасту, на уровне понимания и употребления. 

 

ʆʚʣʘʜʝʚʰʠʡ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦ 

ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ 
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3 -4 ʛʦʜʘ: 

¶ Владеет диалогической речью и конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве); 

¶ способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в 

зависимости от ситуации; 

¶ умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, 

может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, 

адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого; 

¶ обращается к воспитателю по имени и отчеству; 

¶ умеет адекватно использовать невербальные средства общения 

(мимику, жесты, интонацию), делая свое высказывание понятным для 

собеседника. 

 

ʉʧʦʩʦʙʥʳʡ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʚʦʠʤ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ, ʩʦʙʣʶʜʘʶʱʠʡ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʝ 

ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʝ ʥʦʨʤʳ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

3 ï 4 ʛʦʜʘ: 

¶ Знает элементарные нормы и правила поведения, замечает нарушения 

правил поведения другими детьми, отрицательно реагирует на явные 

нарушения усвоенных им правил; 

¶ подчиняет свое поведение заданным взрослым правилам организации 

индивидуальной и совместной деятельности; 

¶ соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или 

после напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе); 

¶ умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 

помощи взрослых; 

¶ адекватно реагирует на запрет, может выдержать недолгую отсрочку в 

удовлетворении желаний. 

 

ʉʧʦʩʦʙʥʳʡ ʨʝʰʘʪʴ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ (ʧʨʦʙʣʝʤʳ), 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ ʚʦʟʨʘʩʪʫ 

3 ï 4 ʛʦʜʘ: 

¶ Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать 

игрушки, разложить материалы к занятиям); 

¶ может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками; 

¶ использует разные способы обследования предметов, включая 

простейшие опыты; 
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¶ способен устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения; 

¶ умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной 

деятельностью. 

ʀʤʝʶʱʠʡ ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦ ʩʝʙʝ, ʩʝʤʴʝ, ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝ, 

ʤʠʨʝ ʠ ʧʨʠʨʦʜʝ 

3 ï 4 ʛʦʜʘ: 

¶ Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол; 

¶ имеет первичные гендерные представления (особенности поведения 

мальчиков или девочек, старших и младших детей); 

¶ называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного 

города (поселка); 

¶ знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), особенностями их поведения; 

¶ перечисляет названия растений, животных, особенности их 

внешнего вида, условий существования, поведения. 

ʆʚʣʘʜʝʚʰʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʘʤʠ ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ï 

ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʦ ʧʨʘʚʠʣʫ ʠ ʧʦ ʦʙʨʘʟʮʫ, ʩʣʫʰʘʪʴ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʝʛʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ 

3 - 4 ʛʦʜʘ: 

¶ Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице; 

¶ способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, 

преодолевать небольшие трудности; 

¶ в случае проблемной ситуации обращается за помощью; 

¶ воспроизводит образцы действий при решении познавательных задач, 

ориентируется на образцы в познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности; 

¶ в диалоге с педагогом способен услышать, понять и выполнять 

инструкцию взрослого. 

 

ʆʚʣʘʜʝʚʰʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

3 ï 4 ʛʦʜʘ: 

ʉʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʝʪʝʡ: 

¶ легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест; 

¶ редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в 

год). 
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ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʚʳʢʦʚ: 

¶ приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых); 

¶ владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет 

пользоваться носовым платком, причѐсываться, следит за своим 

внешним видом; 

¶ охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических 

процедур. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ: 

¶ имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья 

пище; 

¶ владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных 

для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на 

свежем воздухе) о значении сна; 

¶ умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 

¶ умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, 

приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения; 

¶ знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о 

необходимости закаливания; 

¶ соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ (ʩʢʦʨʦʩʪʥʳʭ, ʩʠʣʦʚʳʭ, ʛʠʙʢʦʩʪʠ, 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ): 

¶ энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с 

места не менее чем на 40 см; 

¶ проявляет ловкость в челночном беге; 

¶ умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями педагога. 

 

ʅʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʠ ʦʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ (ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷʤʠ): 

¶ сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 

при перешагивании через предметы; 

¶ может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке произвольным способом; 

¶ умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направлении; может катать мяч в заданном направлении с 

расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 

ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 
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ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ 

ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ: 

¶ принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

¶ проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время; 

¶ проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и 

двигательной деятельности; 

¶ проявляет самостоятельность в использовании спортивного 

оборудования (санки, лыжи, трехколесный велосипед); 

¶ проявляет самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. 

 

ʆʚʣʘʜʝʚʰʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ çʉʦʮʠʘʣʴʥʦ ïʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

3ï4 ʛʦʜʘ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 

¶ может принимать на себя роль, непродолжительно 

взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя; 

¶ умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную 

линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

¶ способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

¶ разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 

отрывки из знакомых сказок; 

¶ имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, 

принимает участие в беседах о театре. 

 

ʇʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʥʦʨʤʘʤ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤ: 

¶ умеет общаться спокойно, без крика; 

¶ здоровается, прощается, благодарит за помощь; 

¶ делится с товарищем игрушками. 

 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʝʥʜʝʨʥʦʡ, ʩʝʤʝʡʥʦʡ, ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ, 

ʧʘʪʨʠʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʯʫʚʩʪʚ: 

¶ имеет первичные гендерные представления: мальчики сильные, 

смелые, девочки нежные, слабые; 

¶ знает название города, в котором живѐт. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʛʦ ʠ ʦʩʤʦʪʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ ʤʠʨʘ ʧʨʠʨʦʜʳ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ: 

¶ соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома. 
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ʇʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʧʨʘʚʠʣʘʤ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ ʤʠʨʘ 

ʧʨʠʨʦʜʳ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ:  

¶ соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 

животными. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʧʨʘʚʠʣʘʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʰʝʭʦʜʘ ʠ ʧʘʩʩʘʞʠʨʘ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ: 

¶ имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦʙ ʦʧʘʩʥʳʭ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ 

ʤʠʨʘ ʧʨʠʨʦʜʳ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʥʠʭ: 

¶ понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 

¶ имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой 

яме, осторожно приближается к собаке и т.д.). 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʪʨʫʜʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 

¶ самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в 

определенной последовательности; 

¶ самостоятельно выполняет простейшие трудовые действия (убирает на 

место игрушки, раскладывает столовые приборы и т.п.). 

 

ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʪʨʫʜʫ, ʪʨʫʜʫ ʜʨʫʛʠʭ 

ʣʶʜʝʡ ʠ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ: 

¶ способен довести начатое дело до конца: убрать игрушки, соорудить 

конструкцию и т.д.; 

¶ испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него 

и полезной для других деятельности. 

 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʪʨʫʜʝ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʝʛʦ ʨʦʣʠ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʠ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ: 

¶ проявляет знания о разных процессиях (повар, парикмахер, водитель и 

пр.); 

¶ знает, кем работают близкие люди. 

 

ʆʚʣʘʜʝʚʰʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ çʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

3 ï 4 ʛʦʜʘ 

ʉʝʥʩʦʨʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ: 

¶ различает и называет основные сенсорные эталоны (цвет, форма, 

величина), осязаемые свойства предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий и т.п.); 
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¶ группирует однородные предметы по сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету; 

¶ получает удовольствие от экспериментирования с разными 

материалами, выполняет обследовательские действия. 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ 

(ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ) ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 

¶ знает, называет и правильно использует детали строительного 

материала; 

¶ пользуется простыми способами конструирования, конструирует по 

образцу, по заданию взрослого, владеет способами построения 

замысла; 

¶ выполняет действия замещения недостающих строительных деталей 

другими. 

 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ: 

¶ различает и называет понятия ʤʥʦʛʦ, ʦʜʠʥ, ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ, ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ, 

может определить равенство–неравенство групп предметов; 

¶ сравнивает предметы контрастных размеров по величине (длине, 

ширине, высоте); 

¶ владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 

¶ использует элементарные временные ориентировки в частях суток и 

временах года. 

 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʤʠʨʘ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʢʨʫʛʦʟʦʨʘ ʜʝʪʝʡ: 

¶ имеет представления о предметах ближайшего окружения, их 

функциональном назначении; 

¶ группирует и классифицирует предметы, выделяя признаки предметов 

(цвет, форма, материал); 

¶ называет названия растений, животных, особенности их внешнего 

вида, условий существования, поведения; 

¶ способен устанавливать элементарные причинно-следственные 

зависимости между явлениями живой и неживой природы. 

 

ʆʚʣʘʜʝʚʰʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ çʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

3 ï 4 ʛʦʜʘ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩʦ ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʠ ʜʝʪʴʤʠ: 

¶ использует речь для инициирования общения со взрослыми и 

сверстниками; 
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¶ способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайшего 

окружения; 

¶ активно использует вербальные и невербальные средства в 

общении со взрослыми и сверстниками. 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʩʝʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʫʩʪʥʦʡ ʨʝʯʠ ʜʝʪʝʡ (ʣʝʢʩʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, 

ʛʨʘʤʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʨʦʷ ʨʝʯʠ, ʧʨʦʠʟʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʝʯʠ; ʩʚʷʟʥʦʡ ʨʝʯʠ ï 

ʜʠʘʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤ) ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʠ ʚʠʜʘʭ ʜʝʪʩʢʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 

¶ понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, 

обобщающие понятия; 

¶ использует в речи простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами; 

¶ владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за 

исключением некоторых шипящих и сонорных звуков); 

¶ способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно 

или с помощью педагога. 

 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʘʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʨʝʯʠ: 

¶ пользуется элементарными формулами (вербальными и 

невербальными) речевого этикета  

¶ способен участвовать в играх драматизациях, выразительно 

передавая диалоги персонажей. 

 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʤʠʨʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ 

ʮʝʥʥʦʩʪʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ: 

¶ способен адекватно реагировать на содержание произведения, 

поступки персонажей; 

¶ способен устанавливать легко осознаваемые причинные связи в 

сюжете; 

¶ в понимании содержания литературного произведения опирается 

на личный опыт. 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʦʡ ʨʝʯʠ: 

¶ с помощью воспитателя пересказывает содержание знакомых 

сказок; 

¶ способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, 

выразительно их воспроизводить; 

¶ способен импровизировать на основе литературных произведений. 

ʇʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʩʣʦʚʝʩʥʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʢʫʩʘ: 
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¶ проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров. 

 

ʆʚʣʘʜʝʚʰʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʫʤʝʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ çʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

3 ï 4 ʛʦʜʘ 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ (ʨʠʩʦʚʘʥʠʝ, ʣʝʧʢʘ, 

ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʷ, ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʪʨʫʜ: 

¶ проявляет интерес и бережно относится к результатам детского 

изобразительного творчества; 

¶ умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты 

знакомых предметов, персонажей, явлений и называет их; 

¶ умеет лепить из соленого теста, глины, пластилина; раскатывать, 

скатывать, сплющивать, отрывать, прищипывать материал, соединять 

готовые части; 

¶ умеет располагать и наклеивать готовые части предметов, 

геометрические и растительные формы для украшения, соблюдать 

последовательность наклеивания элементов, ориентируясь на цвет и 

форму. 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ: 

¶ самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, 

способ рисования для создания яркого образа (мазками, пятнами, 

штрихами, линиями); 

¶ создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, 

лепки, аппликации, используя приобретенные навыки и умения. 

 

ʇʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫ: 

¶ эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного 

искусства; 

¶ эмоционально реагирует на произведения книжной графики 

(Е.Чарушин, Ю. Васнецов). 

 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦ-ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ: 

¶ слушает музыкальное произведение до конца; 

¶ различает звуки по высоте (в пределах октавы; 

¶ замечает изменения в звучании (тихо-громко); 

¶ поет, не отставая и не опережая других, чисто и ясно произносит слова, 

передаѐт характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно); 
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¶ допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весѐлых 

мелодий на слог «ля-ля»; 

¶ сочиняет весѐлые и грустные мелодии по образцу; 

¶ умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т.п.).; 

¶ выполняет движения, передающие характер изображаемых животных; 

¶ различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан, музыкальный молоточек и др.). 

 

ʇʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫ: 

¶ узнаѐт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, 

эмоционально на неѐ реагирует. 

         Результаты педагогической диагностики могут использоваться 
исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия.  
 

          Карта развития как средство мониторинга становления основных 

(ключевых)  характеристик развития личности ребенка. 

 Оценка становления основных (ключевых)  характеристик развития 

личности ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогами карт 

развития.  Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет 

педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе 

образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать 

результаты анализа данных при проектировании образовательного процесса.  

Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных 

детей и сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в 

целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития 

основных (ключевых)  характеристик развития личности ребенка выступают для 

педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны опираться во время 

ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при 

решении образовательных задач, в свободной деятельности, в ситуациях общения 

и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать 

специальные ситуации. При оценивании педагог использует сложившийся 

определенный образ ребенка, те сведения, которые накопились за определенное 

время наблюдений.  

 Наблюдаемые проявления основных (ключевых)  характеристик развития 

личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их оценки, 
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оцениваются педагогами количественно в зависимости от его возраста, 

индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они проявляются. На основе 

полученной оценки можно судить не только о соответствии развития 

характеристик конкретного ребенка возрастным возможностям, т.е. о зоне 

актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в 

картах возможности еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво 

проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 

 Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести 

дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах свободной 

деятельности.  

 Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе 

наблюдения будет представлена информация об общей картине развития всех 

детей группы и о месте каждого ребенка в ней. 

 Применение данного метода при оценке становления основных 

(ключевых)  характеристик развития личности ребенка дает довольно полную и 

достоверную диагностическую картину и имеет большую ценность для 

организации образовательного процесса. Карта развития как диагностический 

инструмент дает возможность педагогу одновременно оценить качество текущего 

образовательного процесса и составить индивидуальную картину развития 

ребенка в соответствии с заданными целевыми ориентирами.  

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) 

характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого ребенка, что 

важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, 

образовательного процесса. Неизменяющийся характер развития основных 

(ключевых)  характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного 

характера у ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только 

для анализа особенностей развития данного ребенка, но и  социальной ситуации 

развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при 

необходимости используется психологическая диагностика развития детей, 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи) организации, осуществляющей образовательную деятельность, или 

Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. 

Психологическая диагностика позволит понять причины подобной динамики и 

разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку 

оптимальных условий развития. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. 

Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 

лет; 
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в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 

решении управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством 

их включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

 

    II . Содержательный раздел 

3. Содержание     работы по образовательным областям  

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС 
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно - эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

 

3.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
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 ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʫʩʚʦʝʥʠʝ 

ʥʦʨʤ ʠ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʧʨʠʥʷʪʳʭ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʤʦʨʘʣʴʥʳʝ ʠ 

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳʝ ʮʝʥʥʦʩʪʠ: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 

отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных 

ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать 

внимание на отличие и сходство их ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, 

инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать 

гуманистической направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих 

ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и 

труда; 

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную 

ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, 

обиду, терпит нужду и лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  

символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения 

конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического 

воздействия художественного слова на детей, получения первичных ценностных 

представлений о понятиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в 

сюжетно-ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения; 

- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 

эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными 

персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми в 

соответствии с их профессиональной деятельностью.   

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ  ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ  ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʠ 

ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их 

эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 

доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, 

учитывать возможности ребенка, не допуская  ощущения своей 

несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать 

сложных и непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне глаз 
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ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и 

поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и 

людьми пожилого возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной 

игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 

симпатии к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях 

детей и взрослых и отношения к ним. 

 ʉʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой 

деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои 

действия (свой выбор) путем установления причинно-следственной зависимости 

между событиями и природными явлениями.  

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚ ʙʳʪʫ, ʩʦʮʠʫʤʝ,  ʧʨʠʨʦʜʝ. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать 

осторожность при   работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во 

время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми 

животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и 

свойствах ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения.   

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо 

и что плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 
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ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить 

дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» 

слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 

игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр 

и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и 

первичные представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

Самообслуживание, самостоятельность  трудовое воспитание 

Вторая младшая группа 
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(от 3 до 4 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, 

умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 

умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать 

с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать 

навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и 

на участке детского сада. Во второй половине года начинать формировать у детей 

умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к 

обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и 

т. п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, 

птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать 

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное 

отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

 

Формирование основ безопасности 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 



34 
 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого 

и красного сигналов светофора. Формировать первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку 

взрослого). Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, 

держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться 

за помощью к взрослым. Развивать умение соблюдать правила безопасности в 

играх с песком, водой, снегом. 

 

Социально-коммуникативное развитие (ЧФУОО) 

-  Развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях 

(со сверстниками, педагогами, родителями и другими окружающими 

людьми). 

-  Формирование у детей умений и навыков практического владения 

выразительными движениями (мимикой, жестами, пантомимикой) — 

средствами человеческого общения. 

-  Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей. 

-  Повышение уровня самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения. Формирование терпимости к 

мнению собеседника. 

-  Выработка у детей положительных черт характера, способствующих 

лучшему взаимопониманию в процессе общения.  

-  Развитие активности, самостоятельности, организаторских способностей 

ребенка в процессе коммуникативной деятельности. 

-   Обогащение детей специальными знаниями, умениями и навыками, 

необходимыми для успешного развития процесса общения, социального 

взаимодействия. 

¶ Шипицина  Л.М. Азбука общения. Изд-во «Детство-Пресс» 2010 

В пособии представлена методика обучения и развития навыков 

общения у детей дошкольного возраста: занятия, игры, беседы, упражнения, 

тематические прогулки. 

¶ Козлова С.А. Я – человек. Программа приобщения ребѐнка к 

социальному миру. 

В программе представлена технология формирования у детей 

представлений о себе как о представителе человеческого рода; о людях, живущих 

на земле, об их чувствах, поступках, правах и обязанностях, разнообразной 
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деятельности; об основах развития творческой, свободной личности, обладающей 

чувством собственного достоинства и проникнутого уважением к людям. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких 

правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от 

этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти 

адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их 

выполнением. 

¶ С.Н.Николаева. «Юный эколог»  

          Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям 

через широкое использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, 

поговорки, хороводы, народные игры и т.д.). 

¶ Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы по 

социально-коммуникативному развитию с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников: 

 
№ Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной деятельности  

педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации  

Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей от 3 до 7 лет 

3. Коммуникативная деятельность 

- решение ситуаций, ежедневно 

 

- утренний прием детей, ежедневно 

 

индивидуальные и подгрупповые беседы, 1 раз в неделю 

-Игры-диалоги; ежедневно 

 

-Чтение художественных произведений; 1 раз в неделю 

-наблюдения; ежедневно 

 

-рассматривание; ежедневно 

 

-экскурсия; 1 раз в месяц 

-проектная деятельность. 1 раз в неделю 

-психогимнастические этюды 1-2 р. в нед. 

-досуги, развлечения 1 р. в мес. 

-ситуативные разговоры ежедневно 

-просмотр и анализ мультфильмов 1 раз в нед. 

Игровая деятельность 
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- утренний прием детей, индивидуальные и 

 подгрупповые беседы, 

ежедневно 

 

- оценка эмоционального настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы, 

ежедневно 

 

- формирование навыков культуры еды, ежедневно 

 

- игры-занятия по разделу «Кто такие мы», ежедневно 

 

- ласковая минутка. ежедневно 

 

- решение ситуаций, ежедневно 

 

- формирование навыков культуры поведения. ежедневно 

 

- этика быта, трудовые поручения, ежедневно 

 

- Дни полезных дел, 1 раз в неделю 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно 

 

- Дидактические игры ежедневно 

 

- дни именинников. 1 раз в месяц 

Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы, ежедневно 

 

- оценка эмоционального настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы, 

ежедневно 

 

- формирование навыков культуры еды, ежедневно 

 

- игры-занятия по разделу «Кто такие мы», ежедневно 

 

- ласковая минутка. ежедневно 

 

- решение ситуаций, ежедневно 

 

- формирование навыков культуры поведения. ежедневно 

 

- этика быта, трудовые поручения, ежедневно 

 

- сюжетно-ролевые игры ежедневно 

 

- Дидактические игры ежедневно 

 

- дни именинников. 1 раз в месяц 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

- трудовые поручения ежедневно 

- дидактические игры ежедневно 
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-самообслуживание ежедневно 

-дежурства ежедневно 

-хозяйственно-бытовой труд 1 раз в неделю 

-ручной труд 1 раз в 2 недели 

-труд в природе ежедневно 

- индивидуальная работа ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-экскурсии 1 раз в месяц 

-наблюдения ежедневно 

 Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка 

и пр.), 

 - дидактические игры ежедневно 

 -самообслуживание ежедневно 

 - индивидуальная работа ежедневно 

 -сюжетно-ролевая игра ежедневно 

 -действия с бытовыми предметами -орудиями ежедневно 

 

 

3.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие (ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ) ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ: 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʣʶʙʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ:  

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и 

события, сопоставлять их, обобщать.  

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, 

наук, традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания 

в соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития 

ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 

специальных дидактических игр и упражнений. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию 

избирательных интересов, появления самостоятельной познавательной 

активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и 

начать приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и 

проведении познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и 

дошкольной организации. 

 ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʩʝʙʝ, ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʷʭ, ʦʙʲʝʢʪʘʭ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ ʤʠʨʘ, ʦ ʩʚʦʡʩʪʚʘʭ ʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʦʙʲʝʢʪʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ ʤʠʨʘ 

(ʬʦʨʤʝ, ʮʚʝʪʝ, ʨʘʟʤʝʨʝ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ, ʟʚʫʯʘʥʠʠ, ʨʠʪʤʝ, ʪʝʤʧʝ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ, ʯʠʩʣʝ, 

ʯʘʩʪʠ ʠ ʮʝʣʦʤ, ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʜʚʠʞʝʥʠʠ ʠ ʧʦʢʦʝ, ʧʨʠʯʠʥʘʭ ʠ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʷʭ ʠ ʜʨ.), 
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- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего 

и дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать 

способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под 

воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между 

последовательными числами в пределах первого десятка,   определению состава 

любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию 

счетных  и формированию вычислительных навыков, познакомить с 

арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования 

в познании окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 

окружающих предметов, действий с  ними и других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе 

широкого использования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя 

фантазирование; 

- развивать способность  определять основание для классификации,  

классифицировать предметы  по заданному основанию 

ʇʣʘʥʝʪʘ ɿʝʤʣʷ ʚ ʦʙʱʝʤ ʜʦʤʝ ʣʶʜʝʡ, ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʝʸ ʧʨʠʨʦʜʳ, 

ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʠʠ ʩʪʨʘʥ ʠ ʥʘʨʦʜʦʚ ʤʠʨʘ: 

 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, 

доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к 

природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  

представителям живой природы. 

 

 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

  

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. Учить 

определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с 
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материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, 

мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — 

не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые 

предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие.  

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления 

тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры.  

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 

2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В 

совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

Приобщение  к социокультурным ценностям 

 

Вторая младшая группа 

                                         (от 3 до 4 лет) 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игры-драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с 

ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда.  

 

Формирование элементарных математических представлений 
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Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Количество.  

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи —  

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы 

из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать 

понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько 

одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 

кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков 

столько же, сколько грибов». Учить устанавливать равенство между неравными 

по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из 

большей группы. 

Величина. 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины 

(длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма.  

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание. 

Ориентировка в пространстве.  

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую 

руки. 

Ориентировка во времени.  

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — 

вечер. 

 

Ознакомление    с миром природы 

 

Вторая младшая группа 

                                        (от 3 до 4 лет)  
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Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.). Учить узнавать лягушку. Учить наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о 

том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Знакомить с правилами 

поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не трогать животных и др.). 

ʉʝʟʦʥʥʳʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее,  идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать 

наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить 

замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке 

поделок из снега, украшении снежных построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла 

трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 
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Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Познавательное развитие (ЧФУОО): 

-  развитие интеллектуально-познавательных и интеллектуально-

творческих способностей детей через использование интерактивных 

приѐмов и форм взаимодействия с детьми (организация  решения 

познавательных задач, применение экспериментирования, 

использование проектирования). 

-  воспитание гуманной, социально-активной, творческой личности, 

способной понимать и любить окружающий мир, природу; 

формирование представлений о существующих в природе взаимосвязях 

и на этой основе – начала экологического мировоззрения и культуры, 

ответственного отношения к окружающей среде, своему здоровью. 

-  формирование у детей представлений и первичных знаний о настоящем 

и прошлом родного города, о памятных местах, об исторических 

событиях, связанных с родным городом, о природе малой своей 

Родины, земляках-героях, традициях, обычаях и ремѐслах родной 

Орловской земли. 

¶ Н.А.Рыжова. Программа «Наш дом – природа» 

¶ О.В. Дыбина Программа  «Ребенок в мире поиска» 

¶ А. М. Страунинг. Программа «Росток» по ТРИЗ – РТВ.  

Цели  программы: формирование в ребенке творческих 

способностей, основанных на умении строить свои 

классификационные структуры, умение анализировать, 

систематизировать, синтезировать объекты окружающего мира, 

умение создавать воображаемые образы на вербальном и 

изобразительных уровнях, умение решать задачи творческого 

характера. 

¶ Адаптированная программа воспитателя ДОО Сорокиной И.В. 

«Люби и знай родной свой край!» (рассмотрена и рекомендована 

на педагогическом совете ДОО, протокол №5 от 30.05.2014 г.). 

¶ А.Воробьѐв «Орѐл. Городская фотохроника». 2008 

¶  Н.С.Антипова «Край наш Орловский». 

¶ Р.М.Масленникова «Русское устное народное творчество». Орѐл, 

2005 
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                    Формы, способы, методы и средства реализации Программы по 

познавательному развитию с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʦʙʣʘʩʪʴ 
Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

Для детей от 3 до 7 лет 

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ. 

 

 

ФЭМП. 
- непосредственно образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, фронтальные 

(сенсорно-математическое,  познавательное 

развитие) 

4 раза в неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно 
- наблюдения, беседы ежедневно 

- экскурсии по участку и за пределы 1 раз в месяц 
- опыты и экспериментирование 1 раз в неделю 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 
- видеопросмотр 1 раз в неделю 

- самостоятельная деятельность ежедневно 
- досуги 1 раз в месяц 

- кружковая работа 1 раз в неделю 
- проблемные ситуации ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 
- непосредственно образовательная деятельность: 

комплексные, подгрупповые, фронтальные 
2 раза в неделю 

 
-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 
-ситуация общения ежедневно 
-игровые ситуации ежедневно 

-проектная деятельность 1 раз в неделю 
-заучивание наизусть 1 раз в неделю 
-создание коллекций 2-3 р. в год 

-чтение энциклопедий 1 раз в неделю 
-мультимедийные презентации 1 раз в месяц 

Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода,  

тесто и пр.) 
-чтение ежедневно 

-Рассказывание ежедневно 
-беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценировка  художественных произведений; 1 раз в неделю 
-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, картин; ежедневно 

 -литературная викторина 1 раз в месяц 

 

            3.3. Образовательная область «Речевое развитие»  
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          Речевое развитие (ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ) 

ɺʣʘʜʝʥʠʝ ʨʝʯʴʶ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʙʱʝʥʠʷ:  

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в 

соответствии  с условиями и задачами общения, речевой  и социальной 

ситуацией, связывать их по смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

ʆʙʦʛʘʱʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʣʦʚʘʨʷ:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения 

произведений  художественной литературы,  показывая детям красоту, 

образность, богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и 

явлениями окружающей действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.  

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 

(существительные, глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и 

антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать 

использовать в своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с 

фразеологическими оборотами 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʚʷʟʥʦʡ, ʛʨʘʤʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʜʠʘʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʯʠ:  

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во 

множественном числе, образовывать форму родительного падежа 

множественного числа существительных; 

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в 

роде и числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и 

неопределенной форме; 

- упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в 

правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения 

(на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и 

приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и 

предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет 

однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных 

конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 
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ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʚʷʟʥʦʡ ʜʠʘʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʯʠ: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение 

слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и  строить ответ;  

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, 

обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  

и  построению связных монологических высказываний повествовательного и 

описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых 

сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему  и структуру 

повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʠ ʠʥʪʦʥʘʮʠʦʥʥʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʨʝʯʠ, ʬʦʥʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʣʫʭʘ:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-

зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие 

согласные звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и 

громкость речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать 

ошибки при формировании правильного словопроизношения в правильном 

постановке ударения при произнесении слов. 

 ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʚʫʢʦʚʦʡ ʘʥʘʣʠʪʠʢʦ-ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʘʢ 

ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʛʨʘʤʦʪʝ: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, 

середина, конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в 

умении определять последовательность звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

 

Развитие речи 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
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Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения 

к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста―», 

«Предложите: „Хотите посмотреть...―», «Спросите: „Понравились ли наши 

рисунки?―»).  В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). В целях развития 

инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах 

ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас 

детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных 

уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов 

(у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 

форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 

предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 

шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — 

дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и 

их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — 

г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 

отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в 

речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 
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матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения 

в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 

однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в 

разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений 

за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  Помогать доброжелательно 

общаться друг с другом. 

 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы 

 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать умение 

слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные 

для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам.  

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  

 

Речевое развитие (ЧФУОО)  

- Речевое  развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого 

слуха и закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие 

словаря детей на основе ознакомления с народном  календарем, приметы которого 

доступны детям, широкое использование фольклора (сказок, песенок, потешек, 

частушек, пословиц, поговорок и т.д.), рассматривания  предметов народного 

искусства. 
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- Развитие связной речи детей при пересказе литературных произведений, 

при составлении описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, 

по игрушке, из личного опыта. 

- Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование 

их в своей речи. 

 

¶ «Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, 

А.Г.Арушанова, 2010г. Мозаика-Синтез. 

 

Для формирования навыков звукового и слогового анализа и синтеза, 

профилактики дисграфии и дислексии, обучения письму печатными буквами и 

чтению используется пособие уникальной методики Галины Андреевны Глинки 

по обучению детей грамоте. Положенный в основу обучения метод позволяет 

заранее предотвратить появление специфических ошибок при обучении русскому 

языку. Более того, предлагаемая система обучения "закладывает программу" 

грамотного чтения и письма. 

 

¶ Князева О.Л. , Маханѐва М.Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры: программа. Учебно-методическое пособие.  Пособие 

представляет собой образовательную программу развития личностной 

культуры дошкольников. Народная культура является действенным 

средством речевого, познавательного, нравственного и эстетического 

развития ребѐнка. 

 

¶ Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников.  

¶ Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. 

 

¶ Н.А.Костромина, Л.С. Кравченко, И.В. Масленкова. Развитие 

речемыслительной деятельности дошкольников. Пособие содержит комплекс 

занятий, направленных  на развитие речи и мышления дошкольников. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы по 

образовательной области «Речевое развитие" с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 
 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ  

ʦʙʣʘʩʪʴ 

Деятельность  по реализации образовательных областей в  

совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Формы, способы, методы и 

средства реализации Программы с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

воспитанников 

Для детей от 3 

до 7 лет 

ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ Развитие речи. Обучение грамоте. 
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- непосредственно образовательная 

деятельность: комплексные, 

подгрупповые, 

фронтальные(речевые, обучение 

грамоте) 

2 раза в неделю 

 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

-беседа 1 раз в неделю 

-рассматривание ежедневно 

-ситуация общения ежедневно 

-сюжетно-ролевая игра ежедневно 

-подвижная игра с текстом ежедневно 

-режиссѐрская 1 раз в неделю 

-хороводная игра с пением 1 раз в неделю 

-игра-драматизация 1 раз в месяц 

-дидактические игры ежедневно 

-словесные игры ежедневно 

-игровые ситуации ежедневно 

-проектная деятельность 1 раз в неделю 

-заучивание наизусть 

 

1 раз в неделю 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой,  

понимание на слух текстов различных жанров 

 детской литературы; 

-чтение ежедневно 

-рассказывание ежедневно 

-беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценировка художественных 

произведений; 

1 раз в месяц 

-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

ежедневно 

-литературная викторина 1 раз в месяц 

 Восприятие смысла  сказок, стихов, рассматривание картинок 

 

-чтение ежедневно 

-рассказывание ежедневно 

-беседа по прочитанному; ежедневно 

-инсценировка художественных 

произведений; 

ежедневно 

-ситуативный разговор; ежедневно 

-рассматривание иллюстраций, 

картин; 

ежедневно 

 

 

3.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие (ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ): 
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ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʦʢ ʮʝʥʥʦʩʪʥʦ-ʩʤʳʩʣʦʚʦʛʦ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʠ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ 

ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʡ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ (ʩʣʦʚʝʩʥʦʛʦ, ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʛʦ, ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʛʦ) ʠ  ʤʠʨʘ 

ʧʨʠʨʦʜʳ: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия 

высокохудожественных произведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 

признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента 

восприятия  детьми произведений искусства, опираясь как  на их чувственное 

восприятие, так и на мышление. 

ʉʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʤʫ ʤʠʨʫ: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и 

природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов 

и звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, 

водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями 

искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, 

красоты, пластики движений,  выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при 

восприятии произведений искусства и природы. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʚʠʜʘʭ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: 

архитектуре, изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), 

декоративно-прикладном искусстве,  литературе (ʣʠʨʠʢʘ, ʨʘʩʩʢʘʟ),  ʬʦʣʴʢʣʦʨʝ 

(сказки, потешки и др.), ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʤ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝ (песня,  танец, марш) 

театральном,  фото - и  киноискусстве, дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей-носителей национального языка или писателей – 

жителей конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, 

красотой движений,  образностью и  богатством русского языка.  

ʉʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ ʧʝʨʩʦʥʘʞʘʤ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʠʡ: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать 

восхищение  силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, 

природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

 ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ 

(ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʦʡ, ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ-ʤʦʜʝʣʴʥʦʡ, ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʦʡ,  ʠ ʜʨ.):  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0
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- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых 

деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение своих 

героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в 

художественно-эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и 

направлять эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

 

Приобщение   к искусству 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства.  

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов 

искусства через художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного 

театра, выставки детских работ и т. д. 

 

 

Изобразительная деятельность 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. Вызывать положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 
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руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета.  

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 

предметов разной формы (округлая, прямоугольная) 

и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 
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Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной 

формы (квадрат, розетка и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 

цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в 

ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивать желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, 

стул, диван — мебель для кукол.  Приучать детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 
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Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение.  

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество.  

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых 

мелодий на слог «ля-ля».  

Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по 

образцу. 

Музыкально-ритмические движения. 

 Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). 

 Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, 

с предметами, игрушками и без них.  

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

 

Развитие танцевально-игрового творчества.  

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а 

также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

 

Художественно-эстетическое развитие (ЧФУОО): 

       - Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: 

рисования акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и 

перламутровыми карандашами, формирование элементарных эмоционально' 

выразительных приемов взаимодействия с гуашью. 
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¶ Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая 

группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

 

¶ Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: 

Мозаика-Синтез, |К-2010. 

 

¶ Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. 

Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007. 

 

¶ Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки. - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

 

¶ Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду: Программа и конспекты занятий. - М.:ТЦ СФЕРА, 2008. - 

240с.) 

 

¶ Мерзлякова С.И.,  Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для 

детей дошкольного и младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

¶ «Фольклор - Музыка – Театр»: Программа и конспекты занятий 

для педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками: 

Программно-методическое пособие /под. ред. СИ. Мерзляковой. - М.:  

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999. - 216с. 

 

¶ Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. 

Программа и методические рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 
 

          Формы, способы, методы и средства реализации Программы по 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 

№ 

Образовательная 

область 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы 

 и средства реализации 

Программы с учетом 

 возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей от 3 

до 7 лет 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ- 

ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ 

 ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

Изобразительная деятельность 

- занятия художественно-

эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 

1 раз в месяц 

- изобразительная деятельность: 

рисование 

1 раз в неделю 

лепка 2 раза в месяц 
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аппликация 2 раза в месяц 

художественное конструирование 2 раза в месяц 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора 

ежедневно 

- эстетика быта ежедневно 

- экскурсии в природу 1 раз в неделю 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 

- кружковая работа 1 раз в неделю 

- участие в выставках  

 детских работ. 

1 раз в неделю 

- игровая деятельность. ежедневно 

Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал 

- НОД художественно- 

эстетического  цикла: 

- ознакомление с искусством 

1 раз в месяц 

- конструирование 1 раз в неделю 

художественное конструирование 2 раза в месяц 

- восприятие художественной 

литературы и фольклора 

ежедневно 

- эстетика быта ежедневно 

- экскурсии в природу 1 раз в неделю 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 

- кружковая работа 1 раз в неделю 

- участие в выставках   

детских работ. 

1 раз в неделю 

Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) 

-пение 2 раза в неделю 

-слушание 2 раза в неделю 

-музыкально-подвижные игры 2 раза в неделю 

-музыкально-ритмические  

движения 

2 раза в неделю 

-игра на музыкальных  

инструментах 

2 раза в неделю 

-беседа 2 раза в неделю 

-импровизация 2 раза в неделю 

-музыкально-театрализованные 

представления 

-концерты 

1 раз в месяц 

-праздники 8-10 раз за год 
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- посещение театра и кинотеатра 1 раз в квартал 

-развлечения 1 раз в месяц 

-конкурсы 1 раз в квартал 

 Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 

 

-пение ежедневно 

-слушание ежедневно 

-музыкально-дидактические игры ежедневно 

-музыкально-ритмические 

 движения 

ежедневно 

-беседа ежедневно 

-импровизация ежедневно 

-праздники 8-10 за год 

-развлечения 1 раз в мес. 

 

3.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие (ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ) 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʦʧʳʪʘ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʠʜʘʭ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʝʪʝʡ: ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʤ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʪʘʢʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʢʘʢ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʴ; ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʢʨʫʧʥʦʡ ʠ ʤʝʣʢʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ, ʥʝ ʥʘʥʦʩʷʱʝʤ ʫʱʝʨʙʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных 

неблагоприятных факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- 

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 

культуры. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʤʷʛʢʠʝ ʧʨʳʞʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʚ 

ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ),  
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 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с 

закрытыми глазами (4 – 6 м);  по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и 

боком; в разных построениях; совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной 

по направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и 

равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки 

под вращающейся скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами 

кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и 

движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на 

одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, 

невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на 

предмет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через 

скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах 

(гимниках): повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на 

мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной 

и двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из 

одной руки в другую, с отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из 

разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на 

коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; 

отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); метание 

мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 

5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по 

гимнастической стенке, лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и 

разноименный способы лазания; передвижение с пролета на пролет 

гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, 

скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, 

рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании  и ходьбе удерживать на голове 

разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, 

сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений 

одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; 

разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим 

пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 

предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 

различных исходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, 

оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать 

одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; 

лежа на животе, стараться захватить  руками щиколотки ног и удержаться в таком 
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положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и 

разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на 

носок скрестно; на носок-на пятку с притопами;  переступать на месте, не отрывая 

носки ног от пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком 

выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в 

стороны из положения  ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, 

не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на 

полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет 

на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами 

в колонну по одному («цепочкой»). 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ  ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ, 

ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ; ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʝ;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры и выполнять упражнения. 

ʆʚʣʘʜʝʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʤʠ ʥʦʨʤʘʤʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ (ʚ 

ʧʠʪʘʥʠʠ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʠ, ʧʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʝʟʥʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʠ ʜʨ.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу 

жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , 

связанных с формированием их здоровья, занятиями спорта 

    

Формирование начальных представлений   о здоровом образе жизни 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются 

силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. 

 Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 
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Физическая  культура 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить 

и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с 

песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

 

Содержание  работы 

3-4 года (2 младшая группа) 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ʦʧʳʪʘ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʠʜʘʭ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ: ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʪʘʢʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚ, ʢʘʢ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ ʠ ʛʠʙʢʦʩʪʴ; ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʢʨʫʧʥʦʡ ʠ ʤʝʣʢʦʡ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ, ʥʝ ʥʘʥʦʩʷʱʝʤ ʫʱʝʨʙʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʭʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ, ʤʷʛʢʠʝ ʧʨʳʞʢʠ, ʧʦʚʦʨʦʪʳ ʚ ʦʙʝ ʩʪʦʨʦʥʳ) 

¶ Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не 

опуская голову, 

¶ сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. 
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¶ Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. 

¶ Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

¶ Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

¶ Продолжать развивать разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные движения.  

¶ Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и 

красоту движений. 

¶ Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

¶ Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 

см. 

¶ Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; 

ловить мяч двумя руками одновременно. 

¶ Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

¶ Закреплять умение ползать. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʠʜʘʭ ʩʧʦʨʪʘ,  ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ 

ʧʦʜʚʠʞʥʳʤʠ ʠʛʨʘʤʠ ʩ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ; ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʩʘʤʦʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʚ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʬʝʨʝ;  

¶ Поощрять участие детей в совместных играх и физических 

упражнениях. 

¶ Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время. 

¶ Способствовать формированию у детей положительных эмоций, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности. 

¶ Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном 

велосипеде, лыжах.; 

¶ Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный 

велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

¶ Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить 

лыжи на место. 

¶ Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. 

¶ Развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать 

подвижные игры с правилами. 

¶ Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. 
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ʉʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʦʚʣʘʜʝʥʠʝ ʝʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʤʠ 

ʥʦʨʤʘʤʠ ʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ (ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ, ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʟʘʢʘʣʠʚʘʥʠʠ, ʧʨʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʠ ʜʨ.). 

¶ Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия 

дʣʷ систематического закаливания организма, формирования и 

совершенствования основных видов движений. 

¶ Осуществлять постоянный контроль за выработкой правильной осанки. 

¶ Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс 

закаливающих процедур с использованием различных природных 

факторов (воздух, солнце, вода). 

¶ Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание. 

¶ Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом 

дня. 

¶ Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 

минут. 

¶ Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки 

¶ поведения во время еды, умывания. 

¶ Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать 

формировать умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 

на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

¶ Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать 

с полным ртом, 

¶ Развивать умение детей различать и называть органы чувств (глаза, 

рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как 

их беречь и ухаживать за ними. 

¶ Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

¶ Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

¶ Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

¶ Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Образовательная область «Физическое развитие» (ЧФУОО) 

Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного 

процесса, формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, 
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укрепления физического и психологического здоровья и навыков здорового 

образа жизни. 

- программа «Здоровье» Г.Н.Алямовская   

ЗАДАЧИ:  
- отработать систему выявления уровня здоровья воспитанников и 

целенаправленного отслеживания в течение периода обучения; 

- создать информационный банк о состоянии здоровья воспитанников и 

обучающихся; 

- организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести 

просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами;  

- формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную 

деятельность; 

Ожидаемые результаты.  

         В результате реализации программы будут:  

- снижение заболеваемости или стабилизация здоровья;  

- увеличение числа детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа 

жизни;  

- разработка рекомендаций для родителей, воспитателей  позволяющие 

систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения и физического 

развития;  

- включение в план работы детского сада регулярное проведение недель здоровья 

(2 раз в год); 

 

  Формы, способы, методы и средства реализации Программы по 

образовательной области «Физическое развитие» с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 
Образовательная 

область 

Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 

Формы, способы, методы и средства 

реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Для детей от 3 до 7 лет 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 
Двигательная деятельность 

- утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты). 

ежедневно 

 

- физкультминутки на НОД ежедневно 

- динамические паузы ежедневно 

- физкультурные НОД 3 раза в неделю 

- прогулка  в двигательной активности. ежедневно 

 

- физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

1 раз  месяц 



64 
 

- катание на велосипеде в теплое время. ежедневно 

 

- ходьба на лыжах в зимнее время. ежедневно 

 

- пешие переходы за пределы участка 2 раза в месяц 

-гимнастика 

после сна, 

ежедневно 

 

-спортивные праздники 1раз в квартал 

-прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

ежедневно 

 

 ЗОЖ 

- прием детей на воздухе в теплое  

время года. 

ежедневно 

 

- гигиенические процедуры  

(обширное умывание, полоскание рта). 

ежедневно 

 

- закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда  

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

ежедневно 

 

- закаливание (воздушные ванны,  

ходьба босиком в спальне,  

массаж стоп) 

ежедневно 

 

- Дни здоровья. 1 раз в месяц 

 

 

 

 

4. Проектирование образовательного процесса    в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных 

занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, 

его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 
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3-4 года 2   по 15 мин 7- 7,5 3-4 

 
Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка) 

 

 

для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 8 лет) 

¶ игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры,  

¶ коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

¶ познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними),  

¶ восприятие художественной литературы и фольклора,  

¶ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице),  

¶ конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

¶ изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

¶ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах); 

¶ двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин. 
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Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

Планирование образовательной деятельности 
ʆʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

 Периодичность 

Базовый вид 

деятельности 

Вторая младшая группа (3-4 г.) 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в неделю 

Физическая 

культура  на 

прогулке 

1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʭʦʜʝ ʨʝʞʠʤʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ 

ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Ситуативные  

беседы при 

проведении 

ежедневно 
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режимных 

 моментов 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ 

Игра ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность 

 детей 

 в центрах 

 развития 

ежедневно 

 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʦ ï ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʣʦʚʠʷ  ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

       Важнейшим условием реализации программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический 

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и 

включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательном учреждении нацелена 

то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 

образовательном учреждении  созданы условия для проявления таких качеств, 

как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать 

новое. Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 
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уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, 

формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и 

поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную 

социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы  ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и творчески 

относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых 

оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на 

прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе 

и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение. 

 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

         ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 

поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении 

педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой 

он есть; могут выслушать его и понять. 

 Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помочь детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в 

детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

ɺʦʩʧʠʪʘʥʠʝ ʫ ʜʝʪʝʡ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ 

ʣʶʜʷʤ возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 

педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по 

созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 

разрешения возникающих проблемных ситуаций). 
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ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 

чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в 

том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских 

интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают 

для этого условия. Для формирования детской самостоятельности педагог должен 

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʜʝʪʩʢʦʡ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.  

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʠʛʨʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ.  

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 

Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — 

со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 

поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре 

может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре 

и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
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• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер 

(например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны ʟʥʘʪʴ ʜʝʪʩʢʫʶ ʩʫʙʢʫʣʴʪʫʨʫ: наиболее  

типичные роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны 

устанавливать взаимосвязь между игрой и  другими видами деятельности. 

Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. 

Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой 

среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и 

родители.  

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог  должен 

создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то 

есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, 

укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — 

проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 

ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек 

зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить 

ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. 

наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 



71 
 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʦʝʢʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 

нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 

открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 

поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 

деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных   

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 

проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 

большое количество увлекательных 

материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные 

элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 

которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʩʘʤʦʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠʩʢʫʩʩʪʚʘ. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 

видами деятельности; 
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• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

• организовывать  выставки проектов, на которых дети могут представить 

свои произведения. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься 

разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʫʩʣʦʚʠʡ  ʜʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 

идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать 

физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных 

игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать 

игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять 

условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, 

так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от 

игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

 

5. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

5. 1.  Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

¶ принцип активности и сознательности - участие   

всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых,   

эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 

оздоровлению  себя и детей 

¶ принцип научности - подкрепление проводимых  
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мероприятий, направленныхна укрепление   здоровья,   научно   

обоснованными и практически апробированными методиками 

¶ принцип   комплексности и интегративности - 

решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех 

видов 

деятельности 

¶ принцип результативности и преемственности -   

поддержание   связей между возрастными категориями, учет  

разноуровневого развития и состояния здоровья 

¶ принцип результативности и гарантированности - 

реализация прав детей на получение необходимой помощи и  поддержки, 

гарантия   положительных результатов  независимо от   возраста и уровня   

физического развития. 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

¶ организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

¶ обеспечение   благоприятного  течения   адаптации 

¶ выполнение   санитарно-гигиенического  режима 

       2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

¶ пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей и педагогов 

¶  изучение передового педагогического, медицинского и 

социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение 

эффективных технологий и методик 

¶ систематическое повышение квалификации педагогических 

кадров 

¶  составление планов оздоровления 

¶ определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

¶ решение оздоровительных задач всеми средствами физической 

культуры; 

¶ коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом 

здоровье. 

4. Профилактическое направление 

¶ проведение обследований   и выявление   патологий; 

¶ проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний; 

¶ предупреждение   острых заболеваний   методами  

неспецифической профилактики; 

¶ противорецидивное   лечение   хронических заболеваний; 
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¶ дегельминтизация; 

¶ оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

5.2. Региональный компонент 

ʈʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʷ ʩ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʆʨʣʦʚʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

  В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому 

в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы 

и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и 

забавы, дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение 

детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

  Работа по реализации регионального компонента осуществляется по 

¶ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦʜ ʨʝʜ.ɻ.ʀ.ʈʘʜʚʠʣ.ʆʨʝʣ,1999ʛ 

¶ ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʚʦʨʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʝʪʝʡ 

ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ çʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 
ʜʦʰʢʦʣʴʥʠʢʘè ʧʦʜ ʨʝʜ. ʅ.ʀ.ɹʦʯʘʨʦʚʦʡ, ʈ.ʌ.ʇʝʪʨʦʚʦʡ, ʆʨʝʣ, 2006ʛ. 

 

       Данные  программы  включают в содержание работы региональный 

компонент во всех видах детской деятельности: 

- средствами использования региональных, муниципальных программ, авторских 

программ и опытов работы педагогов ДОУ города Орла по ознакомлению детей с 

национально-культурными особенностями Орловского края, города, района и 

формированию духовно-нравственной культуры; 

- через изучение и максимальное использование благоприятных климатических, 

природных и культурных особенностей южного региона при проведении 

физкультурно-оздоровительной и воспитательно-образовательной работы 

       Реализация регионального компонента осуществляется во всех группах в 

образовательной деятельности и  в режимных моментах. 

Региональный компонент предусматривает:  

¶ построение программы на местном (Орловский край,  г. Орѐл, районы 

г. Орла) материале с целью воспитания уважения к своей малой 

родине; 
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¶ приобщение ребенка к национальному культурному наследию: 

народным художественным промыслам, национально-культурным 

традициям, произведениям местных писателей, поэтов, композиторов, 

художников. Дети совместно со взрослыми познают традиции и 

обычаи народностей Орла. Знакомятся с географическими 

особенностями города, с достопримечательностями города и районов; 

¶ развитие физических качеств посредством дошкольной туристской 

подготовки. Дети старшего дошкольного возраста участвуют в 

спортивной жизни города, в районных, городских, всероссийских 

соревнованиях, конкурсах, фестивалях, акциях. 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

¶ Системность и непрерывность, целостность и интеграция. 

¶ Личностно-ориентированный  гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых. 

¶ Свобода индивидуального личностного развития. 

¶ Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры 

на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

¶ Принцип регионализации (учет специфики региона) 

¶ Принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса. 

        Методические источники и научно-познавательная литература для 

реализации программы по региональному компоненту: 

1. О.Л.Князева, М.Д. Маханѐва «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры». С-П, 2000. 

2. В Степанов «Учебник для малышей «Моя Родина – Россия». 2006 

3. Б.А.Егоров, В.П.Ерѐмин «Весь город Орѐл» 

4. М.Д.Маханѐва «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников». М., 

2009 

5. Н.Г.Комратова, Л.Ф.Грибова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет». М., 

2007 

6. Л.А.Кондрыкинская «С чего начинается Родина?» 2003 

7. Н.С.Антипова «Край наш Орловский». 
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8. Р.М.Масленникова «Русское устное народное творчество».Орѐл, 2005 

Пропаганда педагогических знаний по данной проблеме среди родителей: 

-   наглядная  агитация: стенды, тематические выставки и экспозиции; 

-  беседы, консультации; 

-  создание совместных проектов ; 

-  вовлечение родителей в организацию развивающей среды групп и участков, 

сбор, литературы: обустройство уголка Родины, оформление новых объектов 

экологической тропы ДОУ; 

- совместное проведение мероприятий по проблеме патриотического воспитания; 

- привлечение к созданию коллекции информационных материалов по Северному 

району г.Орла. 

- помощь в организации выездных экскурсий. 

Построение предметно – развивающей среды в группах: 

- библиотека познавательной литературы; 

 -  картотека познавательных игр; 

 - государственные символы РФ, фотографии с изображением 

достопримечательностей родного города, столицы, игрушки – герои русских 

народных сказок, детская художественная литература, и т.д. 

- уголки Родины, где сосредоточены практические материалы, информационные и 

наглядные о малой и большой Родине; 

- технические средства обучения: аудио-видео оборудование; 

- тематические папки-раскладушки: «Край наш Орловский», «Растительный и 

животный мир Орловской области», «Народные промыслы Орловского края», 

«Достопримечательности Орла и районов»; 

- картотеки речевого материала; 

- картотеки, фонотеки произведении  Орловских писателей и композиторов.  

Содержание регионального компонента 

            Программы  направлены на всестороннее физическое, социально-

личностное, познавательно – речевое, художественно – эстетическое развитие и 
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предусматривает обогащение детского развития посредством приобщения к 

истокам народной культуры, краеведения.  

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Регионального компонента образовательной программы дошкольного 

образования. 

       Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

организуются в режиме дня в двух основных  моделях:  

- совместная  деятельность взрослого и детей; 

- самостоятельная деятельность детей. 

Совместная деятельность – решение образовательных задач осуществляется 

в виде непосредственно – образовательной деятельности и в ходе режимных 

моментов. 

НОД реализуется: 

- через организацию различных видов детской деятельности ( игровой, 

двигательной, познавательно – исследовательской, коммуникативной, 

продуктивной, музыкально – художественной, трудовой, чтение художественной 

литературы) 

    - через  интеграцию с использованием разнообразных  форм ( проблемно – 

игровая ситуация, чтение художественной ( познавательной) литературы, 

наблюдение, подвижная игра, игровое упражнение, экспериментирование, 

проектная деятельность и др.), выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно. 

         Для обеспечения целостности представлений ребенка о родном крае 

используется комплексно – тематический подход, который отражает 

определенный фрагмент действительности и задающий общий контекстный 

смысл, соответствующий интересам и возрастным возможностям детей. 

Интеграция регионального компонента 

в образовательных областях ООП 

 

Образовательная 

область 

Методические приѐмы 

Познавательное 

развитие 

 

ʆʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʧʨʠʨʦʜʦʡ: 

- беседы, компьютерные мини-презентации, 

мультимедийные показы фрагментов фильмов о  

природе, животном и растительном мире Орловщины, 
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 с народными приметами; 

-сбор гербариев, коллекций; 

-опытническая и экспериментальная работа; 

-проектная деятельность. 

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʝʣʦʩʪʥʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʤʠʨʘ 

 (ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʙʣʠʞʘʡʰʠʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ): 

-Экскурсия: 2-я младшая группа – по помещениям и 

территории детского сада; средняя группа – по 

ознакомлению с достопримечательностями  

Северного района. 

-Беседы:  

«Где живѐт человек», «Дом, в котором мы живѐм»,  

«Мой город, мой район», 

 «Родина малая и родина большая»,  

«Моя родная улица». 

- ознакомление с символикой: флаг, герб. 

ʆʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʧʨʦʰʣʳʤ ʨʦʜʥʦʛʦ ʢʨʘʷ: 

- организация этнографического уголка в ДОУ; 

- встречи с родителями: посиделки, дегустация русской 

кухни; 

ɼʫʭʦʚʥʦʩʪʴ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʘ: 

-проведение детских фольклорных праздников; 

-празднование всех государственных и региональных 

праздников, День района, города  Орла; 

Физическое  

развитие 

 

-беседы о видах спорта, просмотр мультфильмов 

 спортивной тематики; 

-широкое использование русских народных игр; 

-проведение спортивных праздников, развлечений,  

эстафет, соревнований, мини – олимпиад; 

-беседы о здоровье «Я и моѐ тело», «Уроки Айболита», 
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«Уроки этикета», «Уроки Мойдодыра» 

-проектная деятельность; 

-опыты и экспериментирование; 

- создание  в группах  уголков  здоровья. 

Художественно-

эстетическое 

 развитие 

- беседа о национальном костюме России; 

- художественно-продуктивная деятельность: народные 

промыслы Орловщины; 

-оформление фотоальбомов с видами города, 

архитектурными памятниками, флорой, фауной, 

художественными промыслами Орловской области; 

-русский народный  фольклор: пословицы, поговорки, 

загадки, заклички, дразнилки, чистоговорки; 

- Орловские  сказки; 

-музыкальный фольклор (детский, обрядовый, бытовой, 

хороводный); 

-проведение праздников, развлечений, музыкально-

литературных викторин, фольклорные народные 

 праздники и гуляния; 

-ознакомление с народными музыкальными инструментами: 

баян, балалайка, домра, бубен; 

-использование в группе аудио- и видеозаписей  

концертов, детских праздников; музыкальных  

инструментов, портретов Орловских композиторов; 

-оформление музыкального уголка; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

-игры-инсценировки; 

-драматизация  народных сказок Орловских авторов; 

-показ всех видов театров (теневой, фланелеграф, 

 кукольный театр игрушек, настольный, пальчиковый); 

-оформление уголков ряжения во всех возрастных 

 группах; 

-встречи с артистами Орловских детских театров, с 



80 
 

работниками библиотеки. 

 

Речевое развитие 

-первичное восприятие диалектной речи через  

знакомство с культурой Орловского края; 

 

В тематический план программы включены следующие разделы: 

           Раздел I. «Я и моя семья» 

           Раздел II.  «Мой любимый детский сад» 

           Раздел III. «Родной город» 

           Раздел IV. «Северный район города Орла – место, где я живу» 

           Раздел V. «Культура Орловского края» 

           Раздел VI. «Народные промыслы родного края» 

           Раздел VII. «Природа Орловского края» 

 

5.3.   Совместная деятельность по развитию творческих способностей детей. 

 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  

целями и задачами, отбирая содержание работы кружков, педагогический 

коллектив ориентировался на требования педагогической целесообразности 

организации детей. Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой 

личности на удовлетворение культурно-образовательных потребностей в 

соответствии с индивидуальными ценностными ориентациями.   

Цель: реализация совместной деятельности воспитателей по реализации 

образовательных маршрутов способствует  всестороннему развитию ребенка-

дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. 

Свободный выбор ребенком  вида деятельности раскрывает социально значимые 

качества личности: активность, инициативность, самостоятельность, 

ответственность. 

5.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических 

работников; 
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4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных 

представителей) в образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 
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религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 

том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

Условия поддержки детской инициативы 
Направления 

работы 

Условия поддержки детской инициативы 

Развитие 

самостоятель- 

ности 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ вариативной предметно-развивающей среды: оборудование 

различных площадок по выбору детей: мастерских, лабораторий, 

исследовательских площадок, библиотечек, игровых площадок, 

художественных студий; сменяемость предметно-пространственной  

среды в соответствии  с интересами детей и темами проектов не реже,  

чем 1 раз в несколько недель. 

Развитие 

свободной 

игровой 

деятельности 

ʀʛʨʦʚʘʷ ʩʨʝʜʘ постоянно обновляется в соответствии  

с текущими интересами и инициативами детей. 

ʀʛʨʦʚʦʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʝ разнообразно и легко трансформируется. 

Возможность ʫʯʘʩʪʠʷ детей в создании и обновлении игровой среды. 

ʂʦʩʚʝʥʥʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ игрой через предложение способов  

реализации детских идей. 

Развитие 

познаватель- 

           ной 

     деятельности 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ метода проектной деятельности в образовательной работе с 

детьми.  

ʉʦʟʜʘʥʠʝ педагогом проблемных ситуаций, проблемно-противоречивых 

ситуаций, стимулирующих познавательные интересы детей. Обеспечение 

педагогом атмосферы поддержки и участия в ходе обсуждения и решения 

проблемных ситуаций, творческих вопросов.  

ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ педагогом атмосферы поддержки и участия в ходе  

обсуждения и решения проблемных ситуаций, творческих вопросов. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ обсуждения, в котором дети могут высказывать разные точки 

зрения по одному и тому же вопросу. 
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ʆʢʘʟʘʥʠʝ помощи в обнаружении ошибки в рассуждениях.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ дополнительных средств (двигательные, образные, 

 в том числе наглядные модели и символы) в случаях, когда детям трудно 

решить задачу. Предметно-развивающая среда наполнена современными 

материалами (конструкторы, материалы для формирования сенсорики,  

наборы для экспериментирования и т.д.) 

Творческое 

самовыраже- 

ние  

художествен- 

ными  

средствами 

ʅʘʣʠʯʠʝ в образовательной среде разнообразных материалов,  

обеспечивающих возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, лепкой, игрой на муз. инструментах, пением, 

конструированием, моделированием, актѐрским мастерством, танцем, 

выполнением поделок из природного и бросового материала и пр. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ педагогом атмосферы принятия и поддержки во время занятий 

детьми творческими видами деятельности. проведение инструктажа  

по технике безопасности при пользовании красками, клеем, ножницами и 

другим инвентарѐм во время занятий детьми творческими видами 

деятельности. 

ʇʦʜʜʝʨʞʢʘ детской инициативы в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств. 

ʆʢʘʟʘʥʠʝ помощи и поддержки в овладении необходимыми  

для реализации творческого замысла техническими навыками.  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ выставок продуктов детского творчества в группах и в 

помещениях дошкольного учреждения.  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ предметно-пространственной среды: игровое и спортивное 

оборудование, трансформируемое игровое пространство  

(как на площадке, так и в помещении), которое меняется в зависимости  

от игры и обеспечивает достаточно места для двигательной активности. 

Развитие 

физической 

активности 

Ежедневное ʩʦʟʜʘʥʠʝ условий для возможности активно двигаться. 

ʆʙʫʯʝʥʠʝ детей правилами безопасности во время двигательной   

активности. 

ʉʦʟʜʘʥʠʝ доброжелательной атмосферы эмоционального принятия, 

способствующей проявлениям активности всех детей (в том числе менее 

активных) в двигательной сфере.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ приѐмов моделирования для стимулирования  творческого 

процесса придумывания подвижных игр детьми. 

 

5.5.   Особенности взаимодействия педагогического    коллектива с семьями 

воспитанников 

Цель взаимодействия специалистов дошкольного учреждения и семьи в 

обеспечении  разносторонней поддержки социокультурного и воспитательного 

потенциала орловской  семьи на стадиях еѐ формирования и жизнедеятельности. 

Помощь родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как 

базиса для всей последующей жизни человека. 

          Соблюдение комплекса психолого-педагогических условий: 

- поддержка эмоциональных сил ребѐнка в процессе его взаимодействия с семьѐй, 

осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребѐнка; 

- учѐт в содержании общения с родителями разнородного характера 

социокультурных потребностей и интересов; 

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-

родительских отношений; 



84 
 

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития 

педагогической рефлексии родителей; 

- практическая направленность психолого-педагогических технологий 

сотрудничества с семьями на овладение родителями разными видами контакта и 

общения с ребѐнком (вербального, невербального, игрового). 

 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием 

обновления системы дошкольного образования. Основной целью установления 

взаимоотношений  ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – 

детский сад, в котором всем участникам педагогического процесса будет 

комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ важно 

создать педагогическим коллективом    следующие условия: 

¶ Социально-правовые: построение всей работы основывается на 

федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых 

документах, а также с Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, 

регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи 

и дошкольного образовательного учреждения; 

¶ Информационно-коммуникативные: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в 

вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в 

развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ; 

¶ Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на 

ближайшую и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и 

доступности для педагогов и родителей в изучении данных планов, 

предоставление права родителям участвовать в разработке индивидуальных 

проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах 

развития ребенка; 

¶ Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и 

дошкольного образовательного учреждения строится на результатах 

изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

¶ единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

¶ открытость дошкольного учреждения для родителей; 

¶ взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

¶ уважение и доброжелательность друг к другу; 

¶ дифференцированный подход к каждой семье; 

¶ равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 
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4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

¶ ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 

в жизни ДОУ; 

¶ ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

¶ участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета  

¶ целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

¶ обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

 
Формы работы с родителями по реализации образовательных областей 

Образовательная 

ежедневно область 

Формы работы с родителями по реализации  

образовательных областей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Выпуск газеты, подбор специальной литературы с 

целью обеспечения обратной связи с семьей.  

2. Организация совместных с родителями прогулок и 

экскурсий, создание тематических альбомов.  

3. Консультативные часы для родителей по вопросам 

предупреждения использования методов, унижающих 

достоинство ребенка.  

4. Создание фотовыставок, фотоальбомов.  

5. Аудио- и видеозаписи высказываний детей по 

отдельным проблемам с дальнейшим прослушиванием и 

обсуждением проблемы с родителями. 

Познавательное развитие 1. Познавательно-игровые мини-центры для 

взаимодействия родителей с детьми в условиях ДОУ, 

2. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей.  

3. Совместные досуги и мероприятия на основе 

партнѐрской деятельности родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей   

(видеозапись). Открытые мероприятия с детьми для 

родителей. 

5. Совместные наблюдения явлений природы, 

общественной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы.  

6. Создание в группе тематических выставок при 

участии родителей. Совместная работа родителей с 

ребѐнком над созданием семейных альбомов.  

7. Проведение встреч с родителями с целью знакомства 

с профессиями, формирования уважительного отношения к 

людям труда. 

8. Организация совместных выставок.  

9. Создание в группе «коллекций».  

10. Совместное создание тематических альбомов 
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экологической направленности.  

 

Речевое развитие 1. Собеседование с ребенком в присутствии 

родителей с целью определения речевого развития 

дошкольника, налаживания общения с родителями, 

демонстрации возможностей ребѐнка.  

2. Индивидуальные консультации на основе 

ознакомления родителей с деятельностью детей 

(видеозапись, посещения группы).  

3. Организация партнѐрской деятельности детей и 

взрослых по выпуску семейных газет и журналов.  

4. Проведение литературных вечеров для родителей и 

детей.  

5. Совместные наблюдения явлений природы, 

общественной жизни с оформлением плакатов. Помощь 

родителей ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

1. Совместная организация выставок произведений 

искусства (декоративно-прикладного) с целью обогащения 

художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок 

детского творчества. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их 

представлений об эстетическом воспитании детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-

передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребѐнка. 

5. Организация мероприятий, направленных на 

распространение семейного опыта художественно-

эстетического воспитания ребѐнка. 

6. Участие родителей и детей в театрализованной 

деятельности: совместная постановка спектаклей, создание 

условий, организация декораций и костюмов. 

7. Организация совместной деятельности детей и 

взрослых по выпуску семейных газет с целью обогащения 

коммуникативного опыта дошкольника. 

8. Проведение праздников, досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с привлечением родителей. 

9. Приобщение к театрализованному и музыкальному 

искусству через аудио- и видиотеку. Регулирование 

тематического подбора для детского восприятия. 

10. Семинары-практикумы для родителей  

художественно-эстетическому воспитанию дошкольников. 

11. Создание игротеки по Художественно-эстетическому 

развитию детей. 

12. Организация выставок детских работ и совместных 

тематических выставок детей и родителей. 

13. Сотрудничество с культурными учреждениями 

города с целью оказания консультативной помощи 

родителям. 

14. Организация тренингов с родителями по 

обсуждению впечатлений после посещений культурных 
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центров города. 

15. Организация совместных посиделок. 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со 

специалистами детской поликлиники Северного района г. 

Орла  

2. Изучение условий семейного воспитания через 

анкетирование, посещение детей на дому и определение 

путей улучшения здоровья каждого ребѐнка. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и 

снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье. 

4. Организация целенаправленной работы по 

пропаганде здорового образа  жизни среди родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

6. Ознакомление родителей с нетрадиционными 

методами оздоровления детского организма. 

7. Использование интерактивных методов для 

привлечения внимания родителей к физкультурно-

оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, 

проектов, развлечений и т.п. 

8. Пропаганда и освещение опыта семейного 

воспитания по физическому развитию детей.  

9. Консультативная, санитарно-просветительская и 

медико-педагогическая помощь семьям с учѐтом 

преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с 

медицинскими учреждениями. 

10. Организация «круглых столов» по проблемам 

оздоровления и физического развития.  

   

5.6.ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʧʣʘʥ ʧʦ ʨʘʙʦʪʝ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ 

ʤʣʘʜʰʝʡ çɹè  ʛʨʫʧʧʝ   ʥʘ 2018– 2019  ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

ʉʝʥʪʷʙʨʴ 

№1 

Активные формы работы: 

Совместная подготовка к учебному году. 

Наглядная информация: «Режим дня», «Наши занятия», «ЖКЗ», «Советы   

психолога, логопеда», «Адаптация», «Задачи на год», «Визитка», «Учите и 

читайте вместе с нами», «Работа по программе «Детство», «Закаливание», «Что 

должно быть в шкафчике», «Именинники», «Объявления!» и т. д. 

Индивидуальная работа: Беседы по адаптации, советы специалистов по 

адаптации, игры в группе: «Ребѐнок + родитель + воспитатель», обновление 

группового инвентаря, участка. 

Цель: Нацелить родителей к активной, совместной и педагогически правильной 

работе по проведению хорошей адаптации детей к новой группе, воспитателям. 
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Материал: Наглядность, список необходимых для группы обновлений, 

дидактические игры, «уговорушки», игрушки и т. д. 

Ответственный: Воспитатели, специалисты, медик, старший воспитатель. 

№2 

Активные формы работы: 

Родительское собрание: 1. «Приятно познакомиться!» 2.«Самообслуживание в 

жизни ребѐнка» (Родительский клуб, психолог) 

Наглядная информация: Объявление – приглашение ( тема, перечень вопросов), 

Информационный плакат (для дальнейших рекомендаций родителям по работе с 

детьми дома). «Как воспитывать самостоятельность?!», «Я сам!», «Алгоритм 

одевания, умывания!». 

Индивидуальная работа: Анкеты (рекомендации и пожелания по работе группы), 

Вопросник: «Мой ребѐнок, какой он!?». 

Цель: Ознакомление родителей с планом на год. Обсуждение рекомендаций и 

пожеланий. Создание родительского комитета презентация родительского клуба 

«Наши дети» психологом. 

Материал: Объявление, анкеты, опрос «Вопросник», информационный плакат. 

Ответственный: Воспитатели, медик, психолог. 

№3 

Активные формы работы: 

Фотовыставка «Будем знакомы!» с рассказом о семье. 

Наглядная информация: Организация фотовыставки. 

Индивидуальная работа: Советы по оформлению семейного фото! 

Цель: Узнать о семьях, их интересах, занятиях, познакомиться друг с другом 

поближе. 

Материал: Семейные фото, общее оформление. 

Ответственный: Воспитатели, родители. 

ʆʢʪʷʙʨʴ 

№1 

Активные формы работы: 

День добрых дел. Совместное изготовление родителями с детьми кормушек для 

птиц. 

Наглядная информация: «Способы изготовления кормушек», стихи об осени, 

птицах для совместного чтения, «Покормите птиц зимой» «Мы любим природу!» 

(Приметы, признаки осени) 
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Индивидуальная работа: Беседа «Совместный труд», Развешивание кормушек для 

зимующих птиц. 

Цель: Привлечь родителей к экологическому воспитанию детей, совместному 

труду; сплочение в общем деле. 

Материал: Схемы кормушек, стихотворение, статья по экологии, верѐвки, 

благодарности участвующим. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети. 

№2 

Активные формы работы: 

Консультация «Девиз группы «Золотая рыбка»: выполнение желаний детей, 

родителей, педагогов!» 

Наглядная информация: Советы психолога: «Кризис 3 лет», логопеда: 

«Артикуляционная гимнастика», воспитателей: «Пальчиковая гимнастика», 

«Режим – это важно!», «Роль семьи в воспитании детей!», т. д. 

Индивидуальная работа: Беседы: «Одежда детей в группе и на улице!», 

«Маркировка одежды», «Живѐм по режиму!». 

Цель: Настроить родителей на плодотворную совместную работу по плану и 

правилам группы. 

Материал: Наглядность, объявление – приглашение на консультацию, записки от 

родителей, диагностика, стендовый доклад «Творческая активность детей!». 

Ответственный: Воспитатели, специалисты. 

№3 

Активные формы работы: 

Фоторепортаж в рубрике «Делимся семейным опытом!». 

Наглядная информация: 

Сбор фоторепортажей в информационную папку на тему: «Секреты воспитания!». 

Индивидуальная работа: Советы по оформлению семейного фото. 

Цель: Поделиться опытом удачных моментов воспитания в семье. 

Материал: Семейные фото, общее оформление. 

Ответственный: Воспитатели, родители. 

№4 

Активные формы работы: 

Изовыставка в рубрике «Домашние зарисовки» + персональные выставки в 

течение года! 
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Наглядная информация: Оформление рисунков сделанных в совместной 

деятельности детей и родителей дома, тема: «Рисуем вместе!», папка 

нетрадиционных приѐмов рисования в этом возрасте. 

Индивидуальная работа: Советы, предложения. 

Цель: Привлечь родителей к совместной изобразительной деятельности дома, 

активизация творчества родителей и детей. 

Материал: Папка с образцами нетрадиционных приѐмов изобразительного 

рисования, выставка. 

Ответственный: Воспитатели, родители. 

ʅʦʷʙʨʴ 

№1 

Активные формы работы: 

Совместная подготовка группы к зиме (утепление окон, подборка мед. советов, и 

т. д.) 

Наглядная информация: «Как беречь здоровье!», «Профилактика гриппа!», папка 

с советами родителей друг другу на медицинскую тему. 

Индивидуальная работа: Беседа о здоровье детей, индивидуальных способах 

профилактики и лечения. 

Цель: Привлечение родителей к подготовке группы к холодам и профилактика 

заболеваемости. 

Материал: Наглядность, материал для утепления окон, перечень мероприятий 

охраны здоровья детей в группе. 

Ответственный: Воспитатель, медик. 

№2 

 Активные формы работы: 

Фоторепортаж с рассказом «Играем дома!». 

Наглядная информация: Фотовыставка. Сбор фоторепортажей в информационную 

папку на тему: «Играем дома!». 

Индивидуальная работа: Советы по оформлению семейного фото. 

Цель: Выяснить в какие развивающие игры играют дома и как. Привлечение 

родителей к совместному созданию с детьми фоторепортажей. 

Материал: Семейные фото, общее оформление на выставке «С папой мамой дома 

играем!». 

Ответственный: Воспитатели, родители. 

№3 

Активные формы работы: 
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Консультация - практикум «Роль дидактической игры в семье и детском саду!». 

Наглядная информация: Сбор – отчѐт домашних развивающих игр, выставка 

групповых настольно - развивающих игр, в соответствии с возрастом, 

программой, оформлением. Организация пункта обмена играми для игры дома! 

Индивидуальная работа: Предложение родителям поиграть дома с детьми в 

развивающую игру («Отгадай кто, соединив цифры», «Лабиринт», «Закрась по 

цифрам и отгадай!»), советы по играм. 

Цель: Дать знания о важности настольно – развивающих игр, их значении, 

подборе для детей этого возраста, проведение игры, правилах. Изготовление 

родителями в группу новой развивающей игры. 

Материал: Подбор групповых игр, домашних игр, ситуации, проблемные 

вопросы. 

Ответственный: Воспитатели. 

№4 

Активные формы работы: 

Проект «Умные игры». 

Наглядная информация: «Дидактическая игра как важное средство умственного 

развития детей!», « Рекомендации по привлечению детей в игру!» (игровые 

действия). 

Индивидуальная работа: Помощь – совет по приобретению игр домой, 

привлечению детей в игру. 

Цель: Формировать у детей и родителей заинтересованность и умение играть в 

настольные дидактические игры. 

Материал: Папка – проект с фоторепортажами, играми – рисунками, анкетами по 

проекту, консультация. 

Ответственный:  

Воспитатели, родители. 

ɼʝʢʘʙʨʴ 

№1 

Активные формы работы: 

Фотогазета со стихами «В детском саду играем, много нового узнаем!». 

Наглядная информация: Организация фотовыставки, перечень – рекомендация: 

«Умные игры» для дома! 

Индивидуальная работа: Советы, рекомендации, обыгрывание игр с родителями в 

детском саду, обмен играми. 
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Цель: Фото отчѐт о проделанной по проекту работе, успехах детей. Познакомить 

родителей с активностью детей в дидактических играх. 

Материал: Фотогазета, выставка, список рекомендуемых развивающих игр. 

Ответственный: Воспитатели. 

№2 

Активные формы работы: 

Фотообщение «Движение – это жизнь!». 

Наглядная информация: Фотовыставка. Сбор фотографий с рассказами 

«Осторожно – грипп!», «Если дома больной!», «Меры предупреждения и лечения 

гриппа!», «Массажи», «Закаливание». 

Индивидуальная работа: Беседы, советы, рекомендации, советы по оформлению 

семейного фото. 

Цель: Приобщение семей к здоровому образу жизни, активному отдыху, спорту. 

Включение родителей в совместную деятельность. 

Материал: Семейные фото, общее оформление выставки, папки, наглядность. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети. 

№3 

Активные формы работы: 

Конкурс самоделок «Волшебные снежинки!». 

Наглядная информация: «Приглашение к совместной деятельности от детей 

группы!», «Какие бывают снежинки!», «Творческий подход к делу!», 

благодарности. Выставка снежинок. 

Индивидуальная работа: Приобретение и изготовление в группу украшений. 

Советы по изготовлению родителей с детьми снежинок. 

Цель: Формировать у детей и родителей заинтересованность и желание в 

совместной деятельности изготовить снежинки и украсить группу к празднику. 

Материал: Наглядность, выставка, благодарности, материал к работе. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети. 

№4 

Активные формы работы: 

Совместно проведѐнный праздник Зимы! 

Наглядная информация: «Как дарить подарки!», «Чтобы было всем весело!», 

«Новогодние костюмы». 

Индивидуальная работа: Предложения участия, чтения стихов, советы по 

костюмам. Изготовление подарков с детьми для родителей. 
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Цель: Получить эмоции от праздника, удовлетворение от участия, воспитывать 

сплочение, коммуникабельность. 

Материал: Костюмы, стихи, утренник, подарки, украшения в группу. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети, музыкальный руководитель. 

ʗʥʚʘʨʴ 

№1 

Активные формы работы: 

Фоторепортаж в рубрике «Делимся семейным опытом!». 

Наглядная информация: Фотовыставка « Как мы весело отдыхали и Новый год 

встречали!» («Зимние развлечения»). 

Индивидуальная работа: Советы по оформлению семейного фото. 

Цель: Воспитывать сплочѐнность группы, желание поделиться своей радостью, 

впечатлениями. 

Материал: Выставка. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети. 

№2 

Активные формы работы: 

День добрых дел «Снежные постройки!». 

Наглядная информация: «Каким бывает снеговик!?», «Лепим из снега!», 

«Пословицы и поговорки о зиме», «Зимние стихи». 

Индивидуальная работа: Советы по изготовлению построек, горки, использовании 

орудий труда, договорѐнность о сборе родителей. 

Цель: 

Организация совместной деятельности по оформлению участка зимними 

постройками, оздоровление. 

Материал: Орудия труда, наглядность, газетные вырезки, журнальные фото 

построек из снега. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети. 

№3 

Активные формы работы: 

Фотогазета со стихами «Зимняя прогулка в детском саду!». 

Наглядная информация: Организация фотовыставки, папка «Зимой гуляем, 

наблюдаем, трудимся, играем!» (о важности зимних прогулок!). 

Индивидуальная работа:  Советы, рекомендации по прогулке с родителями 

вечером. 
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Цель: Дать информацию о прогулках в детском саду, мероприятиях и видах 

деятельности на улице, подвижных играх. Воспитывать желание активно с детьми 

проводить время на улице. 

Материал: Наглядность, фотовыставка. 

Ответственный: Воспитатели. 

№4 

Активные формы работы: 

Родительское собрание 1. «Речь младшего дошкольника», 2. «Пение и речь 

ребѐнка» (музыкальный руководитель). 

Наглядная информация: «Читаем всей семьѐй!», «Воспитание художественной 

литературой!», «Дети экрана!», «Методика обучения пересказу», «Игры с детьми 

по развитию речи», «Пение в помощь речи!», «Характеристика речи ребѐнка 3 – 4 

лет». 

Индивидуальная работа: Беседы и советы по теме. Анкета: «Что и как читаем 

дома?», «Музыкальный киоск» (пение и обыгрывание дама песенок со 

звукоподражанием, и т. д. по программе). 

Цель: Дать знания о важности развития речи, как заниматься дома развитием 

речи, эффективных приѐмах. Развивать заинтересованность родителей в решении 

вопросов совместного развития детей. Воспитывать активность. 

Материал: Наглядность, «Музыкальный киоск», анкеты, папки с играми, 

настольные игры по развитию речи, музыкально – дидактические игры. 

Ответственный: Воспитатели, музыкальный руководитель. 

ʌʝʚʨʘʣ ɹ

№1 

Активные формы работы: 

Изовыставка в рубрике «Домашние зарисовки». 

Наглядная информация: Организация выставки рисунков на тему: «Моя любимая 

сказка». Папка: «Использование в изобразительной деятельности с детьми разных 

материалов: ткань, нитки, картон, вата и т. д.» 

Индивидуальная работа: Советы по работе с нетрадиционными материалами, 

показ образцов, оформлению. 

Цель: Продолжать привлекать родителей к совместной изобразительной 

деятельности дома, активизация творчества родителей и детей. Познакомить с 

различными изоматериалами. 

Материал: Папка с информацией по изоматериалам. Выставка рисунков. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети. 
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№2 

Активные формы работы: 

Фотогазета «Самый лучший папа мой!». 

Наглядная информация: Организация фотовыставки с рассказами о папах! 

(Оформление детскими рисунками). 

Индивидуальная работа: Сбор фоторассказов, их оформление, советы по тексту, 

подбор стихов мамами для своих пап. 

Цель: Привлечь мам и детей к оформлению выставки – поздравления к Дню 

защитника Отечества. Воспитывать желание делать подарки, проявлять 

творчество. 

Материал: Фоторассказы, рисунки детей, стихи, пожелания. 

Ответственный: Воспитатели, мамы, дети. 

№3 

Активные формы работы: 

Консультация- практикум «Физкультура – ура!» (физинструктор). 

Наглядная информация: «Занятия физическими упражнениями с ребѐнком дома!», 

«Пассивные курильщики!», «Массажи», «Бережѐм здоровье детей вместе!», 

«Игры с мячом!». 

Индивидуальная работа: Советы специалиста, показы упражнений, использование 

спортинвентаря, анкетирование «Дружите ли Вы с физкультурой!». 

Цель: Привлекать к здоровому образу жизни, занятиям физкультурой, 

упражнениям со спортинвентарѐм. Воспитывать активное участие в укреплении 

здоровья детей. 

Материал: Наглядность, спортинвентарь, массажеры, анкеты. 

Ответственный: Воспитатели, физинструктор. 

№4 

Активные формы работы: 

Совместное физкультурное развлечение «Вместе с папой, вместе с мамой 

поиграть хочу!». 

Наглядная информация: Приглашение от детей и воспитателей на развлечение. 

Индивидуальная работа: Рекомендации по спортивной одежде, разучиванию с 

детьми стихов, отработке упражнений с мячом. 

Цель: Получить положительные эмоции, удовлетворение от совместного участия 

в развлечении, воспитывать сплочение, коммуникабельность. 

Материал: Развлечение, яблоки, наглядность, объявление, спортинвентарь, 

музыка, подарки папам. 
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Ответственный: Воспитатели, физинструктор. 

ʄʘʨʪ 

№1 

Активные формы работы: 

Организация фотогазеты «Мамочка любимая моя!». 

Наглядная информация: Организация фотовыставки с рассказами о мамах! 

(Оформление детскими рисунками). 

Индивидуальная работа: Сбор фоторассказов, их оформление, советы по тексту, 

подбор стихов папами для своих мам. 

Цель: Привлечь пап и детей к оформлению выставки – поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание делать подарки, проявлять творчество. 

Материал: Фоторассказы, рисунки детей, стихи, пожелания. 

Ответственный: Воспитатели, папы, дети. 

№2 

Активные формы работы: 

Совместно проведѐнный весенний праздник. 

Наглядная информация: «Весенние стихи», «Музыка в помощи иммунитету!», 

«Как уберечься от ОРЗ!», «Приметы и пословицы о весне». 

Индивидуальная работа: Заучивание стихов, советы по оздоровлению. 

Цель: Формировать у родителей и детей желание участвовать в совместном 

празднике, получить положительный эмоции, чувство коллективности. 

Материал: Наглядность, стихи, атрибуты праздника, подарки мамам. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети, музыкальный руководитель. 

№3 

Активные формы работы: 

Родительский клуб с участием воспитателей «Маленькие драчуны». 

Наглядная информация: Приглашение – объявление на чай и беседу «Наказание и 

поощрение!» «Согласие между родителями – это важно!», «Как решить спор!». 

Индивидуальная работа: Советы специалиста, обмен мнениями, решение 

проблемных ситуаций в группе. 

Цель: Научить родителей правильно реагировать на ссоры, споры, драки детей, 

научить решать конфликты, поделиться способами наказания и поощрения, 

воспитывать желания мирным путѐм находить выход из разных проблемных 

ситуаций. 

Материал: Наглядность, тест на агрессивность детей, «проблемные ситуации», 

чай, бумага, карандаши. 
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Ответственный: Воспитатели, психолог. 

№4 

Активные формы работы: 

Совместное создание в группе огорода. 

Наглядная информация: «Как использовать пластиковую бутылку?», «Что 

посадим в огороде!», «Стихи о растениях», фоторепортаж «Как мы ухаживаем за 

растениями!». 

Индивидуальная работа: Сбор семян, подготовка земли, творческое оформление 

огорода. 

Цель: Приобщить родителей к созданию в группе огорода, знакомству детей с 

растениями, уходу за ними. Фотоотчѐт для родителей. 

Материал: Наглядность, пластиковые бутылки, земля, семена, стихи о растениях, 

фото, дополнительный материал. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети. 

ɸʧʨʝʣʴ 

№1 

Активные формы работы: 

Организация изобразительной выставки «Весна пришла, птиц позвала!». 

Наглядная информация: Оформление выставки рисунков – игр, данных 

воспитателями для совместной логической и изобразительной деятельности детей 

и родителей, стихи о птицах. 

Индивидуальная работа: Объяснение заданий, советы по использованию 

творческого подхода, подбор стихов о птицах. 

Цель: Привлечение родителей к совместной деятельности дома с детьми, 

воспитывать желание вместе доводить дело до конца и видеть свой результат на 

выставке, углублять знания детей о птицах. 

Материал: Выставка, стихи, игры – рисунки, («Соедини по точкам и раскрась», 

«Узнай кто, закрасил»). 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети. 

№2 

Активные формы работы: 

День именинника. 

Наглядная информация: Приглашение – объявление, поздравления, фото детей 

«Как я вырос!» (со стихами). 
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Индивидуальная работа: Сбор фото, оформление группы родителями, 

приобретение подарков, рекомендации по прохождению развлечения, подбор 

стихов о детях. 

Цель: Формирование у родителей и детей коммуникабельности, сплочения, 

получение положительных эмоций, воспитание желания активно участвовать в 

совместной деятельности. 

Материал: Приглашение – объявление, рисунки, оформление к развлечению, 

подарки, чай, угощения, музыка, побор игр, материалов. 

Ответственный: Воспитатели, родители. 

№3 

Активные формы работы: 

День добрых дел «Выносной материал». 

Наглядная информация: «Новая жизнь бросового материала», «Что нам нужно на 

улицу!», «Спортинвентарь». 

Индивидуальная работа: Советы, рекомендации, просьбы, пояснения, показ по 

использованию. 

Цель: Привлечь к проблемам группы, оснащению прогулочным материалом, 

воспитывать желание проявлять участие, творческую активность. 

Материал: Бросовый материал, наглядность - советы. 

Ответственный: Воспитатели, родители. 

№4 

Активные формы работы: 

«День самоуправления!». 

Наглядная информация: Фоторепортаж «Наши успехи в дни самоуправления!», 

выставки продуктивной деятельности с занятий. 

Индивидуальная работа: Консультации родителям по проведению ими занятий, 

зарядок, прогулки. Подготовка материала к занятиям. 

Цель: Привлечь родителей к воспитанию детей, научить управлять детским 

коллективом, выполнять с ними задания, доводить дело до конца, воспитывать 

уверенность в себе. 

Материал: Материалы к занятиям, фоторепортаж. 

Ответственный: Воспитатели, родители. 

ʄʘʡ 

№1 

Активные формы работы: 

Организация выставки – поздравления к Дню Победы! 
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Наглядная информация: Выставка «Звезда памяти», информационные файлы 

«Мои родные защищали Родину!». 

Индивидуальная работа: Советы по оформлению, подбор стихов, поздравлений. 

Цель: Привлечь родителей к участию в дне памяти участников в ВОВ, 

творческому изготовлению звезды памяти из любого материала. Воспитывать 

желание знать больше о родных. 

Материал: Выставка, наглядность. 

Ответственный: Воспитатели, родители, дети. 

№2 

Активные формы работы: 

Родительское собрание «Успехи нашей группы!». 

Наглядная информация: «Диагностика», «Родительская помощь на следующий 

учебный год!» «Музыкальный киоск» (на лето), «Летний санбюллетень», 

«Дошкольное портфолио». 

Индивидуальная работа: Выбор помощи на следующий год, рекомендации по 

одежде, оформлению портфолио, анкетирование «Как для Вас прошѐл этот год!» 

(Участие родителей, понятна, важна была ли информация, новые мероприятия в 

план). 

Цель: Дать информацию об успехах детей на конец учебного года, познакомить 

для летнего оформления с инновационной работой, рассказать о летнем режиме 

работы сада, подготовить родителей к началу следующего года. 

Материал: Наглядность, «Музыкальный киоск», папка «Дошкольное портфолио», 

список игр и литературы на следующий год. 

Ответственный: Воспитатели. 

№3 

Активные формы работы: 

Консультация «Прогулки и их значение для укрепления здоровья ребѐнка!» 

(воспитатели, медработник). 

Наглядная информация: Информационная папка «Прогулка – это важно!», 

«Активный отдых, это как?!», «Игры на природе!». 

Индивидуальная работа: Советы, предложения, рекомендации врача. 

Цель: Дать знания о важности активного отдыха на улице, участии родителей в 

играх, воспитывать заинтересованность к нуждам и потребностям ребѐнка. 

Материал: Наглядность, консультация, подбор игр. 

Ответственный: Воспитатели, медработник. 

№4 
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Активные формы работы: 

Подготовка участка к летнему периоду. 

Наглядная информация: Фотовыставка «Лучшие места отдыха и прогулок с 

детьми в нашем городе!». 

Индивидуальная работа: Советы по оформлению фоторепортажа, покраска 

предметов участка, клумбы, песок. 

Цель: Привлечь родителей к подготовке группы к летнему периоду работы, дать 

информацию о лучших местах отдыха в городе. 

Материал: Фото, краска, кисти, саженцы, колѐса, песок, орудия труда. 

Ответственный: Воспитатели, родители. 

5.7. Развитие игровой деятельности 

  Основные цели и задачи 

V Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

V Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

V Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

V Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное). 

V Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на 

темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, 

песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами  

(шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 
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Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. 

Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, 

пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный 

материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для 

кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). Развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной 

деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых 

развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие 

ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними 

символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок. 

 Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, 

обустраивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по 

цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша 

посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

5.8. Культурно – досуговая деятельность 

Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 
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эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. 

ɺʪʦʨʘʷ ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ   (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. 

Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. 

Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 

пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, 

чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время 

развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 

государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию 

обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься 

изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в 

разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, 

обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного осуществления 

самостоятельной деятельности детей. 

 

III . Организационный раздел. 
 Включает:  

– характеристику жизнедеятельности детей в группах, включая 

распорядок и/или режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий;  

– особенности работы в четырѐх основных образовательных областях в 

разных видах деятельности и/или культурных практиках;  

– особенности организации предметно-пространственной развивающей 

среды. 

 

6.  Организация режима пребывания и жизнедеятельности    

воспитанников в образовательном учреждении 

ɽʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ 

Режим работы детского сада установлен Учредителем, исходя из 

потребности семьи и возможностей бюджетного финансирования детского сада, и 

является следующим: 

-рабочая неделя – пятидневная; 

-длительность работы детского сада – 12 часов; 

-ежедневный график работы детского сада с 7.00 до 19.00 часов; 
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Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 

мая. В летние месяцы проводится оздоровительная работа с детьми.  

ɽʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ осуществляется с 

учетом: 

¶ построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

¶ решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.   

Основные  ʧʨʠʥʮʠʧʳ  построения  режима  дня: 

1. Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  

воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  

последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

2. Соответствие   правильности  построения  режима  дня  

возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.   

3. Режим  дня является примерным, его можно корректировать с 

учетом  особенностей работы дошкольного  учреждения, контингента детей, 

климата региона, времени года, длительности светового  дня. 

 

 

ȶɋɌɎɒ Ɋɓɥ Ɉɔ Ɉɘɔɖɔɏ ɒɑɆɊɞɋɏ çȧè ɉɖəɕɕɋ 

ȻɔɑɔɊɓɡɏ ɕɋɖɎɔɊ ɉɔɊɆ (ɗɋɓɘɥɇɖɢ ï ɒɆɏ) 

 7.00 ï 8.10 ȵɖɎɦɒ Ɋɋɘɋɏ, ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɆɥ ɎɉɖɔɈɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, 
ɘɖəɊɔɈɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɆɥ ɖɆɇɔɘɆ ɗ ɊɋɘɢɒɎ, 
ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɆ ɐ əɘɖɋɓɓɋɏ ɉɎɒɓɆɗɘɎɐɋ 
 

8.10 ï 8.20 ȹɘɖɋɓɓɥɥ ɉɎɒɓɆɗɘɎɐɆ 
 

8.20 ï 8.40 ȵɔɊɉɔɘɔɈɐɆ ɐ ɍɆɈɘɖɆɐə, ɍɆɈɘɖɆɐ 
 

8.40 ï 8.50 ȷɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɆɥ ɎɉɖɔɈɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ 
 

8.50 ï 9.00 ȵɔɊɉɔɘɔɈɐɆ ɐ ɔɖɉɆɓɎɍɔɈɆɓɓɔɏ ɔɇɖɆɍɔɈɆɘɋɑɢɓɔɏ 
ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ 
 

9.00 ï 9.40 ȴɖɉɆɓɎɍɔɈɆɓɓɆɥ ɔɇɖɆɍɔɈɆɘɋɑɢɓɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ 
 

9.40 ï 10.00 Ȩɘɔɖɔɏ ɍɆɈɘɖɆɐ 
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10.00 ï 10.15 ȷɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɆɥ ɎɉɖɔɈɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɆ ɐ 
ɕɖɔɉəɑɐɋ, ɔɊɋɈɆɓɎɋ 
 

10.15 ï 12.00 ȵɖɔɉəɑɐɆ 
 

12.00 ï 12.20 ȨɔɍɈɖɆɟɋɓɎɋ ɗ ɕɖɔɉəɑɐɎ, ɖɆɍɊɋɈɆɓɎɋ, ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɆɥ   
Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ 

12.20 ï 12.50 ȵɔɊɉɔɘɔɈɐɆ ɐ ɔɇɋɊə, ɔɇɋɊ 
 

12.50 ï 15.00 ȵɔɊɉɔɘɔɈɐɆ ɐɔ ɗɓə, ɊɓɋɈɓɔɏ ɗɔɓ 
 

15.00 ï 15.20 ȵɔɗɘɋɕɋɓɓɡɏ ɕɔɊɠɦɒ, ɈɔɍɊəɞɓɆɥ ɉɎɒɓɆɗɘɎɐɆ ɕɔɗɑɋ ɗɓɆ 
 

15.20 ï 15.40 ȵɔɊɉɔɘɔɈɐɆ ɐ ɕɔɑɊɓɎɐə, ɕɔɑɊɓɎɐ 
 

15.40 ï 16.30 ȷɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɆɥ ɎɉɖɔɈɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɢɓɆɥ 
ɖɆɇɔɘɆ ɗ ɊɋɘɢɒɎ, ɛəɊɔɌɋɗɘɈɋɓɓɔ ï ɖɋɝɋɈɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, 
Ɉɋɝɋɖɓɥɥ ɕɖɔɉəɑɐɆ 
 

16.30 ï 16.45 ȷɔɈɒɋɗɘɓɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ, ɕɔɊɉɔɘɔɈɐɆ ɐ əɌɎɓə 
 

16.45 ï 17.00 ȹɌɎɓ 
17.00 ï 19.00 ȷɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɆɥ ɎɉɖɔɈɆɥ Ɋɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɢ Ɋɋɘɋɏ, Ɉɋɝɋɖɓɥɥ 

ɕɖɔɉəɑɐɆ, ɇɋɗɋɊɡ ɗ ɖɔɊɎɘɋɑɥɒɎ, əɛɔɊ Ɋɔɒɔɏ 

 

  

ȶɋɌɎɒ Ɋɓɥ Ɉɔ Ɉɘɔɖɔɏ ɒɑɆɊɞɋɏ çȧè ɉɖəɕɕɋ 

ɘɦɕɑɡɏ  ɕɋɖɎɔɊ ɉɔɊɆ (Ɏɤɓɢ ï ɆɈɉəɗɘ  )  

 

Режимные  процессы 2 младшая группа 

ʋʪʨʦ  ʨʘʜʦʩʪʥʳʭ  ʚʩʪʨʝʯ: 

Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  Проявление  заботы  и  

внимания  о  них. 

7.00 – 8.00 

Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе 8.00 – 8.10 

Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  навыков,  игровая  

деятельность,  художественно-речевая  деятельность 

Подготовка  к  завтраку. Завтрак. 

8.10 – 9.00 
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ɺʨʝʤʷ  ʠʥʪʝʨʝʩʥʳʭ  ʜʝʣ: 

Понедельник  -   «ЛЮБОЗНАЙКА» -  расширение представлений   

детей  об  окружающем  мире, чтение литературы,    

рассматривание объектов природы. 

Вторник – «ДЕНЬ ТВОРЧЕСТВА» -  продуктивные   

виды  деятельности:  рисование, лепка, аппликация,  конструирование 

Среда    -    «ЗДОРОВЕЙКА»         -    советы  доктора   Безопасность. 

Четверг  -   «ТРУДОЛЮБИК»        -   экспериментальная  деятельность  с   

детьми, труд  в природе. 

Пятница   -  «ПОТЕШНИК»      -    развлечения, досуг  или   праздник. 

Музыкальное  занятие  - 2 раза  в  неделю  (по  плану  музыкального  

руководителя). 

Физкультурное  занятие  на  улице  -  3 р. В  неделю 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры,  

игры  сюжетно-ролевого  характера,   

индивидуальная  работа  с  детьми). 

9.00 – 11.40 

Возвращение  с   прогулки 11.40 – 11.50 

Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед 11.50–12.20 

Подготовка  ко  сну.   Сон 12.20- 15.00 

ɺʝʯʝʨ  ʠʛʨ  ʩ  ʜʨʫʟʴʷʤʠ. 

Подъѐм.  Гимнастика  после  дневного  сна, самостоят. игры 
15.00–15.20 

Полдник. 15.20-15.35 

Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  

характера,  индивидуальная  работа  с  детьми). 
15.35-16.30 

Ужин. 16.30-16.45 

Прогулка.  Беседы  с родителями 16.45-19.00 

 

 

7. Модель организации воспитательно - образовательного процесса с 

использованием разнообразных форм и  с учѐтом времени года и возрастных 

психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых НОД 

с повседневной жизнью детей 

 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
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¶ совместную деятельность с детьми: образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

¶ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе 

режимных моментов; 

¶ самостоятельную деятельность детей; 

¶ взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра-

зовательной программы дошкольного образования. 

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодейс- 

твие  

с семьями 

È Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

È Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

È Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 

È Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры 

с правилами. 

È Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 

È Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, 

реализация проекта, игры с правилами. 

È Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

È Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследователь- 

ской 

Диагностиро- 

вание 

Педагогичес- 

кое  

просвещение 

родителей, 

обмен 

 опытом. 

Совместное 

творчество 

 детей и 

взрослых. 

 

Модель наглядно демонстрирует профессиональную взаимосвязь всех 

специалистов детского  сада в работе с ребенком с образовательными 

потребностями, а так же функциональные обязанности каждого 

специалиста детского  сада (педагога – психолога, учителя – логопеда, 

воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физкультуре) по 
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отношению к воспитаннику. Все специалисты работают в тесной 

взаимосвязи, составляют совместно с коллегами блочный интегрированный 

календарно-тематический план. 

 

Основная цель работы педагога - психолога: создание условий, 

способствующих охране физического и психического здоровья детей, 

обеспечение их эмоционального благополучия, свободному и 

эффективному развитию способностей каждого ребенка.  

Основные виды деятельности: 

- диагностическая работа;  

- консультативная работа;  

- коррекционно-развивающая работа;  

- экспертная деятельность;  

- просветительская деятельность;  

- организационно-методическая работа.  

Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие познавательных 

процессов ребенка, а также на коррекцию формирования межличностного 

общения, эмоционально-личностного развития ребенка, коррекцию 

агрессивности, застенчивости, тревожности.  

 

Воспитатель: 

- организует проведение  образовательной деятельности  по    всем  

направлениям  развития  воспитанников, совместную  и  самостоятельную  

деятельность  детей; 

- организует  работу  по  воспитанию культурно-гигиенических навыков, 

развитию  мелкой  моторики  рук  через ручной  труд  и  конструирование,  

развитию  общей  моторики  через  подвижные  игры  и  игровые  

упражнения; 

- организует  реализацию рекомендаций специалистов при 

осуществлении индивидуальной работы с детьми; 

- активно использует  в  работе  с  детьми  здоровьесберегающие  

технологии; 

- консультирует  родителей  о  формировании  культурно-гигиенических 

навыков,  об  индивидуальных  особенностях  детей,  уровне  развития  

мелкой  моторики; 

- совместно  учителем-логопедом  участвует в  исправлении  речевого  

нарушения, совместно  с  педагогом – психологом  участвует  в  развитии  

психических  процессов. 

 

Инструктор  по физической культуре: 

- оценка физической подготовленности детей;  

- составление и реализация перспективного планирования укрепления 

здоровья, физического и двигательного развития детей; 
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- разработка и реализация плана – системы физкультурно-

оздоровительных мероприятий в группе;  

- проведение физ. занятий и праздников;  

- участие в проведении корригирующей гимнастики после дневного сна, 

утренней гимнастики, закаливании;  

- контроль за состоянием здоровья детей, их работоспособностью, 

утомляемостью, физической и психической нагрузкой;  

- проведение тематических родительских собраний, бесед, 

индивидуальных и групповых консультаций, семинаров – практикумов, с 

использованием наглядной информации. 

 

Музыкальный  руководитель: 

- осуществляет  музыкальное  и  эстетическое  воспитание  детей; 

- осуществляет  учѐт психоречевого  и  физического  развития  детей  

при  подборе  музыкального,  песенного  репертуара; 

- использует  в  работе  с детьми  элементов   психогимнастики,  

музыкотерапии,  коррекционной  ритмики,  пластических  этюдов  и  пр. 

 

 

Построение образовательного процесса 
Основывается  на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор 

форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и 

творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: 

- игровые,  

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  

 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  

«занятие», которое рассматривается как - ʟʘʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʣʦ, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. 

Это занимательное дело основано на одной из специфических детских 

деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных 

детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция 

содержания образовательных областей).   Реализация занятия  как дидактической 

формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном 

возрасте. 

Воспитательно-образовательный процесс  строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
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заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

          Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы, дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы 

периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской 

деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 

в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

ʊʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʥʮʠʧ построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной 

недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в 

подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

 

 

8.Организация непосредственно – образовательной деятельности 

 

Примерная сетка непосредственной образовательной деятельности 

во второй младшей «Б»  группе на 2016 – 2017 учебный год  

 

Понедельник 

9.00 – 9.15  -  Физкультура 

9.25 – 9.40  -  Рисование 

Вторник 

9.00 – 9.15  -  Музыка 

9.25 – 9.40  -  Развитие речи 

Среда 
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9.20 – 9.35  -  Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений 

11.20 – 11.35  -  Физкультура на воздухе 

Четверг 

9.00 – 9.15  -  Музыка 

9.25 – 9.40  -  Лепка / Аппликация 

Пятница 

9.00 – 9.15  -  Физкультура 

9.25 – 9.40  -  Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

1 неделя – Предметное окружение 

2 неделя – Социальное окружение 

3 неделя – Ознакомление с природой 

4 неделя  - ОБЖ 

9.   ˴͔ͦͣͨͫͤͦ͟͡-͔͙ͭͣ͊ͭ;͔͔ͫͦ͟ ͙͍͙͔ͨ͊ͤͪͦ͊ͤ͡ ͍ͦ н ͣ ͊͡ ͒΄͔͚ ͎͔ͪͯͨͨΦ 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых 

мероприятий 

1. Детский сад 

1- работники д/с 

2- правила поведения в 

д/с 

Продолжить знакомство с детским садом 

 как ближайшим социальным окружением ребенка 

(воспитатель, помощник воспитателя,  

музыкальный руководитель, врач, дворник),  

предметное окружение, правила поведения в  

детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

 Развлечение для детей, 

подготовленное 

 Воспитателем 

 (с участием родителей) 

Мониторинг 

2. Я и моя семья 

1- части тела, уход 

2- имя, фамилия, 

принадлежность к  

полу 

Формировать начальные представления о здоровом 

образе жизни. Формировать образ Я.  

Формировать элементарные навыки ухода  

за лицом и телом. Развивать представления 

 о своем внешнем облике. Развивать гендерные 

представления.  

Формировать умение называть свои имя, фамилию, 

имена членов семьи,  

говорить о себе в первом лице.  

Развивать представления о своей семье. 

 Спортивное развлечение 

3. Осень 

1- сезонные изменения 

2- урожай 

3- профессии,  

поведение в  

природе 

4- домашние  

животные и птицы 

Расширять представления об осени, о  

времени сбора урожая о сборе, о  

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

 Знакомить  с сельскохозяйственными  

профессиями, правилами безопасного  

поведения в природе. Развивать умения  

замечать красоту природы, вести наблюдения за 

 погодой. 

 Праздник «Осень». 

 

Выставка детского 

 творчества 
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5- звери и  

птицы леса 

Расширять знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с особенностями поведения  

лесных зверей и птиц осенью. 

4. Мой дом,  

мой город 

1- мебель, посуда 

2-бытовые приборы 

3- дом, улица 

 

Дом, мебель, посуда, бытовые приборы. 

 Знакомить с родным городом, его названием,  

основными достопримечательностями. 

 

 Ролевая игра 

 «Дочки-матери», 

 «Строим дом». 

Выставка детского  

творчества. 

5.Профессии.  

Транспорт 

1- транспорт 

2- профессии 

3- ПДД 

 

Знакомить с видами транспорта,  

с правилами поведения в городе, 

 с элементарными правилами дорожного  

движения.  Знакомить с «городскими» профессиями 

(полицейский, продавец,  

парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

 Сюжетно-ролевая игра по 

правилам дорожного 

движения. 

Выставка детского 

 творчества 

6.Новогодний 

        праздник 

Организовать все виды детской деятельности  

вокруг темы Нового года и  

новогоднего праздника. 

 Новогодний утренник 

7.Зима 

1- сезонные 

 изменения 

2- одежда людей, 

 виды спорта 

3- безопасное 

поведение, 

эксперименти- 

рование 

4- домашние животные, 

лесные звери  

зимой 

Расширять представления о зиме.  

Расширять представления о сезонных изменениях в 

природе. Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представление о безопасном 

 поведении зимой. Формировать 

 исследовательский и познавательный  

интерес в ходе экспериментирования 

 с водой и льдом. Воспитывать бережное  

отношение к природе, замечать красоту  

зимней природы.  Формировать первичные 

представления о местах, где всегда зима. 

 Тематическое 

 развлечение. 

Выставка детского  

творчества 

8. День защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое воспитание.  

Знакомить с «военными» профессиями.  

Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать первичные гендерные представления. 

 Создание в группе 

 Макета 

(с участием взрослых) 

9. Мамин день Организовать все виды детской деятельности  

вокруг темы семьи, любви к маме и бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям 

 Мамин праздник 

11. Игрушки,  

народная 

игрушка 

1- игрушка 

2- народная 

игрушка,  

фольклор 

3- народные  

промыслы,  

фольклор 

Расширять представление об игрушках, народных 

игрушках. Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством, 

знакомить с народными промыслами. Использовать 

фольклор при  организации всех видов детской 

деятельности. 

 Фольклорный праздник. 

Выставка детского творчества 
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11.Весна 

1- сезонные  

изменения 

2- овощи, фрукты 

3- домашние  

животные и птицы 

4- звери и 

 птицы леса 

5- насекомые 

Расширять представления о весне. 

 Воспитывать бережное отношение к природе,  

умение замечать красоту весенней природы.  

Расширять представления о сезонных изменениях. 

Расширять представления о простейших связях в 

природе. 

 

 

 

 

 

Тематическое  

развлечение. Выставка 

детского творчества. 

12.Скоро лето 

1- сезонные изменения, 

растения 

2- животные, 

насекомые, 

эксперименти- 

рование 

Расширять представления о лете, о сезонных  

изменениях. Формировать элементарные представления о 

садовых и огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес  

в ходе экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе,  

умение замечать красоту летней природы. 

 Тематическое  

развлечение. Выставка 

детских работ 

 

Мониторинг 

10.  Деятельность  по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и  самостоятельной деятельности детей 

Младший дошкольный возраст 

Образователь- 

ная область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуника- 

тивное 

развитие 

È Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

È Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

È Формирование навыков 

культуры еды 

È Этика быта, трудовые 

поручения 

È Формирование навыков 

культуры общения 

È Театрализованные игры 

È Сюжетно-ролевые игры 

È Индивидуальная работа 

È Эстетика быта 

È Трудовые поручения 

È Игры с ряжением 

È Работа в книжном 

уголке 

È Общение младших и 

старших детей 

È Сюжетно – ролевые 

игры 

Познаватель- 

ное 

развитие 

È Игры-занятия 

È Дидактические игры 

È Наблюдения 

È Беседы 

È Экскурсии по участку 

È Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

È Игры 

È Досуги 

È Индивидуальная работа 

Речевое 

 развитие 

È Игры- занятия 

È Чтение 

È Дидактические игры 

È Игры 

È Чтение 

È Беседы 
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È Беседы 

È Ситуации общения 

È Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

È НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

È Эстетика быта 

È Экскурсии в природу (на 

участке) 

È Музыкально-

художественные досуги 

È Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

È Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

È Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

È Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

È Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

È Физкультминутки на занятиях 

È НОД по физкультуре 

È Прогулка в двигательной 

активности 

È Гимнастика после сна 

È Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

È Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

È Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

È Ритмическая 

гимнастика 

È Хореография 

È Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

 

 

        При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка 

режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 

настроение и выше активность. 

 

ɽʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʯʪʝʥʠʝ.  

        В режиме дня  целесообразно выделить постоянное время ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для 

детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и 

обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 

воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций.  При этом нельзя превращать чтение в занятие 

— у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ  ʩʥʘ. 
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Общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  

возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну. 

При организации сна учитываются следующие ʧʨʘʚʠʣʘ: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, 

чтобы затем они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  

спальне  обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих 

растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ  ʧʨʦʛʫʣʢʠ. 

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ДОУ  составляет  

около  4- 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  

дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  

перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  

скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  

Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости 

ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  

температуре воздуха  ниже - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  

Прогулка  состоит  из  следующих  ʯʘʩʪʝʡ:  

¶ наблюдение,  

¶ подвижные игры, 

¶ труд на участке,  

¶ самостоятельную игровую деятельность  детей,  

¶ индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических 

качеств.  

Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят ʮʝʣʝʚʳʝ 

ʧʨʦʛʫʣʢʠ. 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ  ʧʠʪʘʥʠʷ. 

В  процессе  организации  питания  решаются  ʟʘʜʘʯʠ  ʛʠʛʠʝʥʳ  ʠ  ʧʨʘʚʠʣ  

ʧʠʪʘʥʠʷ: 

¶ мытье  рук  перед  едой; 

¶ класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  

пережевывать; 

¶ рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой; 

¶ после  окончания  еды  полоскать  рот. 
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В организации питания,  начиная  со  средней  группы, принимают участие 

дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности 

детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут 

убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  

ʉʦʚʤʝʩʪʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ – деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению 

образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время. 

Отличается ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʘʨʪʥʝʨʩʢʦʡ (ʨʘʚʥʦʧʨʘʚʥʦʡ) ʧʦʟʠʮʠʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʠ 

ʧʘʨʪʥʝʨʩʢʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности).  

Предполагает ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ, ʧʦʜʛʨʫʧʧʦʚʫʶ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʫʶ ʬʦʨʤʳ 

организации работы с воспитанниками.  

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ: 

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная 

на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное 

благополучие других людей, помощь другим в быту и др.). 

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ   ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ  ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʟʘʥʷʪʠʡ) 

Продолжительность занятия  для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно. В 

середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между  образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 

11. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. 



116 
 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  

на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, социального 

заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы  являются примерные темы (праздники, события, 

проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а 

так же вызывают личностный интерес детей к: 

¶ Явлениям нравственной жизни ребенка  

¶ Окружающей природе 

¶ Миру искусства и литературы  

¶ Традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

¶ Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город,  день народного единства, день защитника отечества 

и др.) 

¶ Сезонным явлениям  

¶ Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 

в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, 

другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

 

ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʧʣʘʥ   ʢʫʣʴʪʫʨʥʦ ï ʜʦʩʫʛʦʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 



117 
 

ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʤʣʘʜʰʝʡ çɹè ʛʨʫʧʧʝ   ʥʘ 2016 ï 2017 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

Сентябрь – развлечение «Очарование осени» 

Октябрь – праздник «Праздник урожая» 

Ноябрь – 1. Концерт, посвящѐнный Дню матери «Не страшны преграды, если                     

мамы рядом» 

                  2. Театральное представление «Мешок яблок» (подготовленное детьми        

старшей группы) 

Декабрь – новогодний праздник «День рождения ѐлочки» 

Январь – тематическое развлечение «Мои любимые игрушки» 

Февраль – 1. Тематическое мероприятие, посвящѐнное 23 февраля «Мы –                     

солдаты» 

                     2. Развлечение «В гости к бабушке» 

Март – 1. Театрализованное развлечение «Широкая масленица» 

             2. Праздник, посвящѐнный дню 8 Марта «Мамочка любимая» 

Апрель – развлечение «В гостях у солнышка» 

Май – развлечение «Мишка – топтыжка в гости зовѐт» 

Июнь – праздник, посвящѐнный Дню защиты детей «Летнее настроение» 

 

ʌʠʟʢʫʣʴʪʫʨʥʳʝ ʜʦʩʫʛʠ ʥʘ 2016 ï 2017 ʫʯʝʙʥʳʡ ʛʦʜ 

ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʤʣʘʜʰʝʡ ʛʨʫʧʧʝ çɹè 

Сентябрь – «Осенние старты» 

Октябрь – «Посадил дед репку» 

Ноябрь – «В гости к белочке» 

Декабрь – «Шѐл по лесу Дед Мороз» (З.Александрова) 

Январь – «Зайка беленький сидит» 

Февраль – «С папой мы едины и непобедимы» (с родителями) 

Март – «Непоседливый мяч» 

Апрель – «Спал медведь в своей берлоге» (Г.Ладонщиков) 

Май – «Три котѐнка» ( В.Сутеев ) 

Июнь – «На спортивную площадку приглашаем Вас!» 
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      12.  Организация развивающей предметно-пространственной среды 

12.1. Требования к развивающей предметно-пространственной 

среде. 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития, для организации 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 
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2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в 

том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 

   5.Образовательная среда в детском саду предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают 

определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной 

позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 

 

         Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 
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дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

       В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, 

поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание ставить и 

решать игровую задачу. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского 

сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном 

труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.).  

     Оборудование  помещений  соответствует  действующим  СаНПиНам.  Мебель  

соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максимальный  

для  данного  возраста развивающий  эффект 

     ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

12.2. Предметно – развивающая среда (ЧФУОО) 

 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных 

зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 

 

Центры развития активности детей в групповой комнате 
 

Образовательная 

область 

Центры активности Содержание центра 

 (материалы, оборудование) 

Познавательное развитие детей 
Познавательно- 

исследовательская  

деятельность 

Центр науки и природы в 

групповом помещении 

1.Стол для проведения экспериментов. 

2. Стеллаж для пособий и оборудования. 

3. Халаты, передники, нарукавники. 

4. Бумажные полотенца. 



121 
 

5. Природный материал (песок, вода,  

глина, камешки, ракушки, минералы,  

разная по составу земля, различные  

семена и плоды, кора деревьев, мох, листья 

и т.п.). 

6.Сыпучие продукты (желуди,  

фасоль, горох, манка, мука, соль). 

7.Емкости разной вместимости, 

ложки,  лопатки, палочки, воронки, сито. 

8.Лупы, цветные стекла. 

9. Пищевые красители. 

10. Вспомогательные материалы  

(пипетки, колбы, шпатели, вата,  

марля, шприцы без игл). 

11.Схемы, модели, таблицы с  

«алгоритмом» выполнения опытов. 

12.Игра «Времена года». 

13. Календарь природы. 

14. Комнатные растения (по программе) с 

указателями. 

      15. Лейки, опрыскиватель, палочки для                         

рыхления почвы, кисточки. 

 Центр математического 

развития 

      1.Раздаточный счетный материал  

(игрушки, мелкие предметы,  

предметные картинки). 

2. Комплекты цифр, математических 

знаков, геометрических фигур, счетного 

материала для магнитной доски. 

3.Занимательный и познавательный 

математический материал, логико- 

математические игры. 

5. Набор объемных геометрических 

фигур. 

 «Волшебные часы» (части суток, 

времена года, дни недели). 

6. Счетные палочки. 

7. Дид.игры Воскабовича.Коврограф 

«Ларчик» 

Центр сенсорики      1.Плоскостные изображения предметов 

     и объектов для обводки по всем изучаемым 

л     лексическим  темам.   

    2. Разрезные картинки и пазлы по всем 

    изучаемым темам. 

    3. Кубики с картинками по всем темам. 

    4. «Пальчиковые бассейны» с различными 

    наполнителями (желудями, каштанами, 

    фасолью, горохом, чечевицей, мелкими 

    морскими камешками). 

8. Массажные мячики разных цветов и 

Размеров. 

9. Мяч среднего размера, малые мячи 

Разных цветов. 

10. Флажки разных цветов. 

11. Игрушки-шнуровки, игрушки-

застежки. 



122 
 

12. Мелкая и средняя мозаики и схемы 

выкладывания узоров из них. 

13. Мелкий и средний конструкторы 

типа «Lego». 

14. Мелкие и средние бусы разных 

цветов и леска для их нанизывания. 

15. Дид.игры Воскабовича.Коврограф 

«Ларчик» 

 

Речевое развитие детей 
Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

Центр книги     2.Стеллаж  для книг. 

2. Столик, два стульчика. 

3. Детские книги по программе и любимые 

книги детей, детские энциклопедии, 

справочная литература. 

4. Книги по интересам о достижениях 

в различных областях. 

      5.Книги, знакомящие с культурой  

русского народа: сказки, загадки, 

потешки, игры. 

6.Книжки-раскраски по изучаемым  

лексическим темам. 

7.Магнитофон, аудиозаписи литературных 

произведений для детей. 

8. Дид.игры Воскабовича.»Фиолетовый 

лес» 
Развитие речи 

 
1.Центр речевого развития 

  2.Центр «Будем говорить 

правильно» 

     1.Полка или этажерка для пособий. 

    2. Пособия и игрушки для выработки 

    направленной воздушной струи. 

    3. Сюжетные картинки. 

    4. Настольно-печатные игры. 

    5. Сюжетные картинки, серии сюжетных 

    картинок. 

6.Игры для совершенствования 

грамматического строя речи. 

7.Лото, домино и другие игры по  

изучаемым лексическим темам. 

8.Альбомы и наборы открыток с видами 

достопримечательностей города Орел. 

9.Игры по направлению «Обеспечение 

безопасности жизнедеятельности» 

Физическое развитие детей 
Двигательная 

деятельность 

 

Центр двигательной  

активности 
     1.Мячи средние разных цветов. 

     2. Мячи малые разных цветов.  

    3. Мячики массажные разных цветов и 

    размеров. 

     4. Обручи. 

    5.Флажки разных цветов. 

    6. Гимнастические палки. 

    7. Кольцеброс. 

    8.Кегли. 

    9. Мишени на ковролиновой основе с 

    набором дротиков и мячиков на «липучках» 

10.Короткие скакалки. 
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11.Летающая тарелка. 

12. Нетрадиционное спортивное 

оборудование. 

13. Массажные и ребристые коврики. 

Центр сохранения 

здоровья ребѐнка 
     1.Плакаты по правилам безопасности 

     жизнедеятельности. 

    2. Дидактические игры по валеологии. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие детей 
Изобразительная 

деятельность 

 

Центр изобразительной 

деятельности 

 

    1.Восковые и акварельные мелки. 

    2. Цветной мел. 

    3. Гуашевые и акварельные краски.  

    4. Фломастеры, цветные карандаши. 

    5. Пластилин, глина. 

    6. Цветная и белая бумага, картон, 

     наклейки, лоскутки ткани, нитки, ленты, 

     старые открытки, природные материалы 

7.Рулон простых белых обоев для  

коллективных работ. 

8.Кисти, палочки, стеки, ножницы, 

поролон, печатки, клише, трафареты по 

изучаемым темам. 

9.    9. Клейстер.  

1     10.Доски для рисования мелом,  

     фломастеры. 

     11. Книжки-раскраски. 

 

 Центр конструирования       1.Строительные конструкторы с блоками 

    среднего и мелкого размера. 

    2. Тематические строительные наборы 

    «Город», «Мосты». 

     3. Игра «Логический домик». 

    4. Нетрадиционный строительный  

     материал (деревянные плашки и чурочки, 

    контейнеры разных цветов и размеров 

    с крышками и т.п.). 

     5. Небольшие игрушки для обыгрывания                 

п    построек . 

    6.  Транспорт (мелкий, средний, крупный). 

    7.Макет железной дороги. 

    8. Машины легковые и грузовые. 

    9. Простейшие схемы построек и  

    «алгоритмы» их выполнения. 

10.Мозаика крупная и мелкая и схемы 

выкладывания узоров из нее. 

11.Конструкторы типа «Lego» или «Duplo»  

с  деталями разного размера и схемы 

выполнения построек.  

12. Разрезные картинки (4—12 частей, 

 все виды разрезов), пазлы. 

13.Различные сборные игрушки и схемы 

 их сборки. 

14. Игрушки-трансформеры, игрушки-

застежки, игрушки-шнуровки. 
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Музыкальная 

деятельность 

 

Центр музыкально-

театрализованной  

деятельности 

     1.Музыкальные игрушки (балалайки,   

    гармошки, пианино, лесенка). 

     2. Детские музыкальные инструменты  

    (металлофон, барабан, погремушки, бубен, 

    маракасы, трещотка, треугольник, 

    валдайские колокольчики). 

    3. «Поющие» игрушки. 

    4. Звучащие предметы-заместители. 

    5. Ложки, палочки, молоточки, кубики. 

    6. Магнитофон, аудиокассеты с записью  

   детских песенок, музыки для детей, 

    «голосов природы». 

7.Музыкально-дидактические игры 

8.Настольная ширма. 

9. Настенное зеркало. 

10. Костюмы, маски, атрибуты для 

обыгрывания трѐх сказок ( «Гуси –лебеди», 

«Заюшкина избушка», «Три медведя»). 
11.Куклы и игрушки для различных видов 

театра (плоскостной, стержневой,  

К кукольный, настольный, перчаточный) для   

о   обыгрывания этих же сказок.  

     12.Аудиокассеты с записью музыкального 

    сопровождения для театрализованных игр. 

     

Социально-коммуникативное   развитие детей   
Коммуникативная 

деятельность 

 

Центр сюжетно-ролевых игр 1. 1.Большое настенное зеркало.  

2. 2.Куклы разных размеров.  

    3. Комплекты одежды и постельного белья 

    для кукол, кукольные сервизы, кукольная 

    мебель,  коляски для кукол.  

    4. Предметы-заместители для сюжетно-  

    ролевых игр. 

     5.Атрибуты для нескольких сюжетно-      

    ролевых игр. 

     6.Альбомы с сериями демонстрационных 

    картин «Наш детский сад», «Все работы 

    хороши»,  «Мамы всякие нужны». 

     
 

Самообслуживание 

 и элементарный 

бытовой труд 

 

Центр труда .    1.Набор   инструментов «Маленький  

    плотник». 

    2. Набор инструментов «Маленький  

    слесарь». 

    3. Детские швабра, совок, щетка для 

    сметания мусора с рабочих мест. 

    4. Рабочие халаты, фартуки, нарукавники. 

    5. Контейнер для мусора. 

  

 

13. Методическое обеспечение Программы 

Перечень программ и технологий   
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 - Основная образовательная программа  муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребѐнка – детский 

сад №29» г.Орла 2015 г. 

 

- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, М.А.Васильева. –М., «Мозаика-Синтез» 2014 г.  

- « Юный эколог» С.Н.Николаевой. М.  «Просвещение» 1999г. 

 

- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, Р.Б.Стѐркина 

М. «Просвещение» 2008г. 

 

- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л.Князева, М.Д. 

Маханѐва. М. «Просвещение» 2005г. 

 

- «Изобразительная деятельность в детском саду» И.А. Лыкова  М. «Мозаика -

Синтез» 2012г. 

 

- «Программа по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова –М, Мозаика-

Синтез 2010 г. 

 

- «Здоровый дошкольник» Социально-оздоровительная технология 21 века. Ю.Ф. 

Змановский –М, Аркти 2000г. 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Физическое развитие» 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и 

методические рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009 

 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. 

— М.:Мозаика-Синтез, 2013г.. 

 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-

Синтез, 2008 

 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

 

Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. «Здоровый дошкольник: Социально-

оздоровительная технология 21 века», М.; Просвещение, 2009. 
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 Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 

2010. 

 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй 

младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - 

Мозаика-Синтез, 2007 

 

Краснощекова Н.В.  « Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста»  

(Школа развития), Ростов н/Д:  издательство «Феникс» 2007г. 

 

Комратова Н.Г. Грибова Л.Ф. Социально-нравственное воспитание детей 3-4 лет. 

Игровая и продуктивная деятельность. М.Сфера. 2005 

 

Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 

лет. ФГОС, 2014 г. Белая К.Ю. 

 

Программа «Светофор» - Т. И. Данилова, -М.Скрипторий  2010г 

 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва «ТЦ Сфера» 

2009г  60 с. 

 

Ребенок на улице – Л. А. Вдовиченко, –М. Книголюб 2008г. 

 

Твоя безопасность – К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская -

М.Скрипторий 2003 2009г. 

Безопасность – Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, С-Пб «Детство –

Пресс.2007г. 

 

Скоролупова О.А. «Транспорт: наземный, водный, воздушный» -М.Скрипторий 

2003 2009г. 
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Т.А. Шорыгина Безопасность для малышей –М. Книголюб 2007г. 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений во второй младшей группе детского сада: Планы 

занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Плакаты большого формата 

Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Формирование целостной картины мира 

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова Ю.А., 

Белова И.К., Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для 

дошкольников 2-7лет. Методические рекомендации для воспитателей, учителей и 

родителей. - М.: Баласс, 2012. – 496с. 

 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое пособие / 

Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 176с. 

 

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми М.Олма. 2011г. 

 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 

2002. 

 

Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

 

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной 

действительности.  - Самара, 1997. 

 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей 

группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009. 

 

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-

Синтез,2009 

 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду.- М.: Мозаика - 

Синтез, 2005 
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Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

 

Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества –М. Линка-Пресс 2007г. 

 

Артемова Л.В.  «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников»  М: 

Просвещение 1992г – 96с. 

 

Козлова С.А. «Я – человек» - программа социального развития ребѐнка, 

М.»Просвещение» 2007г 

 

«Как научить детей любить родину» сост. Е.Ю. Антонов, Л.В. Левина,  

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»  М.2008г. 

 

О.Л. Князева «Знакомство детей с русским народным творчеством». М.2005г. 

 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-

Синтез, 

2005-2010. 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Речевое  развитие» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. 

- М.:Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2010. 

 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; 

Мозаика-Синтез, 2010 
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Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.,Мозаика-

Синтез, 2005. 

 

М.Г.Борисенко Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 2-7 лет, -С-

Пб «Паритет» 2006г. 

 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. 

Гербова, Н.П. Ильчук и др. - М., 2005. 

 

Серия «Грамматика в картинках» 

Множественное число. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Многозначные слова. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Один —много. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

 

 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2010. 

 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-

2010. 

 

Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005 

 

Чалезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной. М., 

2005. 

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-Синтеэ, 

2005 

 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. 

 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2005 

 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-

Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Сауко Т., Буренина Л. «Топ – хлоп, малыши!» - программа музыкально – 

ритмического развития детей 2-3 лет. / СПб: Детство-Пресс, 2005 
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Костина, Э.П. Программа музыкального образования детей раннего и 

дошкольного возраста «Камертон» -М. «Просвещение» 2006г-2008г..-222 с. 

 

Каплунова, И., И.Новооскольцева, И., Алексеева, И., «Топ-топ, каблучок» 

Издательство «Композитор» Санкт-Петербург 2005 – 84 с. 

 

А.Е.Чибрикова-Луговская «Ритмика» Методическое пособие. –М., Издательский 

дом «Дрофа» 1998 г  

 

ЗацепинаМ.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. –М.: Мозаика-Синтез. 

2005г 

 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность.-М.:  Мозаика-Синтез. 2004г. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010г. 

 

С.И.Мерзлякова «Фольклор-музыка-театр»  М; 2003. - 2011 с. 

 

Мерзлякова С.И.,  Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздники для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста -М., «Владос» 2001г. 

 

Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для детей раннего и 

младшего дошкольного возраста –М.:Айрис-пресс 2003г.-136с. 

 

Зарецкая Н.В. Праздники и развлечения  для детей младшего дошкольного 

возраста –М.:Айрис-пресс 2004г.-180с. 

 

Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада –М.:Айрис-пресс 2006г.-

205с. 

Алпарова Н.Н., Николаев В.А. Сусидко И.П. Музыкально-игровой материал  

«Осень золотая»- М., «Владос» 2000г.-142с. 

 

Кутузова И.А., Кудрявцева А.А. Музыкальные праздники в детском саду. –М., 

«Просвещение» 2005г.- 70с. 

 

Каплунова И., И. Новооскольцева Левой-правой Марши в детском саду Пособие 

для музыкальных руководителей ДОУ Санкт-Петербург «Композитор» 2002г.-

54с. 

 

Куцакова Л.В. « Конструирование и художественный труд в детском саду»,   ООО 

«ТЦ Сфера»2005 – 212с. 

 

Т. С. Комарова «Детское художественное творчество. Методическое пособие для 

работы с детьми 2-7 лет» М.: Мозаика – Синтез, 2006 (методическое пособие).  
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Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007. – 144с. 

 

И.А. Лыкова «Я создаю поделки» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 

И.А. Лыкова « Я собираю гербарий» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 

И. А. Лыкова « Я делаю аппликации» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 

И.А. Лыкова «Я леплю из пластилина» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 

А.Н. Малышева, Н.В. Ермалаева «Аппликация в детском саду» О.С. Кузнецова, 

Т.С. Мудрак «Я строю бумажный город» М., Творческий центр Сфера 2006г. 

 

Л.Г.Комарова «Строим из лего» М., Творческий центр Сфера 2007г. 

 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез,2008. 

 

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 

Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

Плакаты большого формата 

Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

 

Рабочие тетради 

Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  
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Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Секреты бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

 

Программно-методическое обеспечение реализации 

 психолого-педагогической работы с детьми дошкольного  возраста 

 

Рабочая программа педагога-психолога ДОУ. /Афонькина Ю.А. Волгоград 

«Учитель», 2013 г. 

 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Развитие ребенка в дошкольном детстве. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Зарубежные психологи о развитии ребенка-

дошкольника. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада, — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Педагогическая диагностика компетентностей дошкольников / Под ред. О.В. 

Дыбиной. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 

 Ильина М. «Комплексные занятия для развития восприятия и эмоционально-

волевой сферы у детей 3-4  и 5-6 лет». 

 

Урунтаева Г. «Практикум по детской психологии. Данилина Т.А. В мире детский 

эмоций.  

 

Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, 

опросники) / Составитель Доценко Е.В. Волгоград, 2011 г. 

 

 
 


